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 πЁ囲Ча囲 ЭЁХЁРЁХа
オチぎすぉғすかす がぎかｘぐすき іくえぃ カがぉあｘかｘぎ ｘぉあすかあｘ ｙіぎぁぃ
いぃぐえіぅіぉぁぃか かチくカｘけぉｘぎあす おチカうそぐ がカすき ざすғすңすぅ. オチぎすぉғすかす
あチぎすく がぎかｘぐきｘけ おぃか あチぎすく きｘぇあｘぉｘかｙｘけ かモぐういぃくіかあぃ ｘあｘお
いｘぎｘカｘぐ ｘぉくｘ いモかぃ ｘカｘけぉすカ がぎすか ｘぉくｘ ヲかあіぎけざі いｘけｘきぐす
ぃおぃく. ｅチくカｘけぉすカぐす えぃぉぃざぃえぐぃ カｘぎｘき いタぎけ タざіか タかぃおі
くｘカぐｘき カがぇすңすぅ.

ΩЁРЁРЁХ СКТ Й窺ХСКТЦіМ ЁЙЁСЙЁХЙа易 囲ЁШіФЦіМЙіИі
• Ｓチぉ カチぎすぉғすかす 8 いｘくぐｘか ｘくカｘか ｙｘぉｘぉｘぎ おぃか あぃかぃくіかぃ,

くぃぅіお いタぇぃくіかぃ かぃ ｘカすぉ-ぃくіかぃ ぅｘカすお えぃぉぁぃか ｘあｘおあｘぎ かぃ
ぐモいіぎうｙぃくі ｘぅ ｘあｘおあｘぎ ヲぅ カｘけіきくіぅあіえぐぃぎіか カｘおぐｘおｘくすぅ
ぃぐぃぐіか ｘあｘおかすң カｘあｘғｘぉｘけす かぃおぃくぃ カチぎすぉғすかす カｘけіきくіぅ
カがぉあｘかけ ｙがぇすかざｘ ｙぃぎぁぃか かチくカｘけすかｘ くタぇぃかіき, あチぎすく
カがぉあｘかｙｘけ くｘぉあｘぎすか ぐタくіかくぃ カがぉあｘかけすかｘ ｙがぉｘあす.

• Ｓｘぉｘぉｘぎғｘ カチぎすぉғすおぃか がぇかｘけғｘ ぎチカくｘぐ ｙぃぎおぃңіぅ.
• ｆぎｘお おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすかすң ｙｘぎぉすғすか ｙｘぉｘぉｘぎあｘか ｘぉすく

チくぐｘңすぅ.
• Ｘけғすざ ぅｘぐぐｘぎあすң ｙｘぎぉすғすか ｙｘぉｘぉｘぎあｘか ｘぉすく チくぐｘңすぅ.
• オチぎすぉғすかすң ぃくіぁі ｘざすカ ぐチぎғｘかあｘ, ｙｘぉｘぉｘぎ おぃか タぇ

いｘかけｘぎぉｘぎすか ｘぉすく チくぐｘңすぅ.
• Ｓｘぉｘぉｘぎ ぐｘぅｘぉｘけ いモかぃ えタぐіお えヲぎくぃぐけ いチおすくぐｘぎすか

ｙｘくカｘかすң ｙｘカすぉｘけすかくすぅ がぎすかあｘおｘけғｘ ぐうіく.

偉ЁШіФЦіМЙіП ЧШХЁРа ЛЁРФа Ё囲ФЁХЁЧ
• Ｓチぉ カチぎすぉғすかすң ぐぃこかうえｘぉすカ くうきｘぐぐｘおｘくすか ヲぅぁぃぎぐきぃңіぅ.
• Ｗң えヲき くｘぉおｘカ 6 えぁ えヲぎくぃぐіぉіおіか がぎすかあｘңすぅ ("Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ

えぃくぐぃくі" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘңすぅ).

2 www.zanussi.com



• ｉけあすң いチおすく えぃぅіかあぃぁі カすくすおす (ぃң ｘぅ いモかぃ ぃң えヲき) 0,5
ｙｘぎ (0,05 ｄｇｘ) いモかぃ 8 ｙｘぎ (0,8 ｄｇｘ) ｘぎｘくすかあｘ ｙがぉけғｘ
ぐうіく.

• ｊｘｙｘかすかあｘғす いぃぉあぃぐえіざ くｘңすぉｘけぉｘぎғｘ (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ)
えіぉぃお えぃあぃぎぁі いｘくｘおｘけғｘ ぐうіく.

• オチぎすぉғすかす いｘңｘ ぐタぐіえぐぃぎ いうかｘғすか きｘぇあｘぉｘかすき, くけ
いタぇぃくіかぃ カがくけ えぃぎぃえ. Ｗくえі ぐタぐіえぐぃぎあі カｘぇぐｘ きｘぇあｘぉｘかけғｘ
ｙがぉおｘぇあす.

• Ｗぁぃぎ カけｘぐ cすおすかｘ ぅｘカすお えぃぉくぃ, カｘぐぃぎあぃか くｘカぐｘかけ タざіか
がかす ヲかあіぎけざі かぃおぃくぃ けモえіぉぃぐぐі カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすғす
かぃおぃくぃ くがぉ くうそカぐす ｙіぉіえぐі おｘおｘか ｘけすくぐすぎけғｘ ぐうіく.

• オチぎすぉғすかす いヲかあぃけ ｘぉあすかあｘ せぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃか ｘғすぐすき,
ｘざｘくすか ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすңすぅ.

• オチぎすぉғすかす ぐｘぅｘぉｘけ タざіか くけぉす くきぎぃぇあі いモかぃ ｙけあす
カがぉあｘかｙｘңすぅ.

• オチぎすぉғすかす あすおカすぉ, いチおくｘカ ざタｙぃぎぃえきぃか ぐｘぅｘぉｘңすぅ. ｊぃえ
ｙぃぇぐｘぎｘき ぐｘぅｘぎぐカすざ ぅｘぐぐｘぎあす カがぉあｘかすңすぅ. Ｘぃおіぎぁіざ
ぅｘぐぐｘぎあす, ぐタぎきіぉі いヲえぃかі, ぃぎіぐえіざぐぃぎあі かぃおぃくぃ ぐぃおіぎ
ぅｘぐぐｘぎあす きｘぇあｘぉｘかｙｘңすぅ.

偉ЁШіФЦіМЙіП ТұЦ囲ЁШРЁХа
νХТЁЧШ
• ｆぎｘお おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすかすң いモかぃ ぐｘくすおｘぉ

ぐぃぐіえぐぃぎіかің ｙｘぎぉすғすか ｘぉすңすぅ.
• ｊｘくすおｘぉ ぐぃぐіえぐぃぎіか くｘカぐｘき カがぇすңすぅ.

オチぎすぉғすかす カｘぇぐｘ えヲざіぎぁぃか えぃぅあぃ,
ｙｘぎｘｙｘかあす ｙチғｘぐぐｘき カがぜ えぃぎぃえ.

• オチぎすぉғすかす いすぉいすぐカｘか えぃぅあぃ タかぃおі
ｘｙｘぇ ｙがぉすңすぅ, くぃｙぃｙі くｘぉおｘғす ｘけすぎ.
メぎカｘざｘか カがぎғｘかすく カがぉғｘｙすか えうіңіぅ.

• Ｓタぉіかぁぃか カチぎすぉғすかす がぎかｘぐきｘңすぅ かぃおぃくぃ
іくえぃ カがくきｘңすぅ.

• オチぎすぉғすおぃか ｙіぎぁぃ ｙぃぎіぉぁぃか がぎかｘぐけ
ｙがぇすかざｘ かチくカｘけぉｘぎあす がぎすかあｘңすぅ.

• オチぎすぉғすかす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす 0 °C
ぁぎｘあけくぐｘか ぐヲおぃか かぃおぃくぃ ｘけｘ-ぎｘぇす モくぃぎ
ぃぐぃぐіか いぃぎぉぃぎぁぃ がぎかｘぐきｘңすぅ かぃおぃくぃ
きｘぇあｘぉｘかｙｘңすぅ.

• オチぎすぉғす がぎかｘぐすぉｘぐすか ぃあぃかかің ぐぃぁіく,
がぎかすカぐす, カすぅけғｘ ぐヲぅіおあі いモかぃ ぐｘぅｘ
ｙがぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐіңіぅ.

• オチぎすぉғすかす ぃくіぁі ぐがぉすカ ｘざすぉおｘぇぐすか
いぃぎぁぃ がぎかｘぐきｘңすぅ.

• オチぎすぉғす おぃか ぃあぃか ｘぎｘくすかあｘ ｘけｘかすң
ｘぇかｘぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐіңіぅ.

• オチぎすぉғす おぃか えіぉぃおかің ｘぎｘくすかあｘ ぐうіくぐі
がぎすか ｙがぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざіか
ヲぅぁぃぎおぃぉі ぐіぎぃえぐぃぎіか ぎぃぐぐぃңіぅ.

• オチぎすぉғすかす カｘカきｘғす ぐがぉすカ ｘざすぉおｘぇぐすか
いぃぎぁぃ がぎかｘぐきｘңすぅ.

ГРКПЧХЧУғаТЁ 囲УЦШ
• オチぎすぉғすかす おіかあぃぐぐі ぐタぎあぃ いぃぎぁぃ

ぐチぇすカぐｘけ カｘいぃぐ.
• メぎカｘざｘか あチぎすく がぎかｘぐすぉғｘか, カｘぐぃぎあぃか

くｘカぐｘかあすぎすぉғｘか ぎがぅぃぐえｘかす
カがぉあｘかすңすぅ.

• ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘғす
せぉぃえぐぎ きｘぎｘおぃぐぎぉぃぎіかің せぉぃえぐぎ
いぃぉіくіかあぃぁі きｘぎｘおぃぐぎぉぃぎぁぃ くｘぇ
えぃぉぃぐіかіかぃ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ. ｉｘぇ えぃぉおぃくぃ,
せぉぃえぐぎざіぁぃ こｘｙｘぎぉｘくすңすぅ.

• ｂヲき ぐｘぎおｘカぐす ｘあｘきぐぃぎぉぃぎ おぃか チぅｘぎぐカすざ
くすおあｘぎあす カがぉあｘかｙｘңすぅ.

• オチぎすぉғすかすң ｘざｘくすかｘ いモかぃ くすおすかｘ
ぅｘカすお えぃぉぐіぎおぃңіぅ. オがぎぃえ くすおすか
ｘけすくぐすぎけ カｘいぃぐ ｙがぉくｘ, がかす おіかあぃぐぐі
ぐタぎあぃ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすғす いタぅぃぁぃ
ｘくすぎけғｘ ぐうіく.
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• オチぎすぉғすかすң ｘざｘくすか ぎがぅぃぐえｘғｘ ぐぃえ
カチぎすぉғすかす がぎかｘぐすき ｙがぉғｘかかｘか えぃぇіか
ғｘかｘ いｘぉғｘңすぅ. ｆぎかｘぐすき ｙがぉғｘかかｘか
えぃぇіか ｘざｘかすң カがぉ いぃぐぃぐіか いぃぎあぃ
ぐチぎғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.

• オがぎぃえ くすおすか かぃおぃくぃ ｘざｘくすか くけ カがぉおぃか
チくぐｘおｘңすぅ.

• オチぎすぉғすかす ぐがカぐｘか ｘいすぎｘぐけ タざіか
くすおすかｘか ぐｘぎぐきｘңすぅ. メぎカｘざｘか
ｘざｘくすかｘか ぐｘぎぐすき くけすぎすңすぅ.

• ダＳ おぃか Ｚぎぉｘかあうそғｘ ғｘかｘ ｘぎかｘぉғｘか:
オチぎすぉғすかすң 13 ｘおきぃぎぉіえ カけｘぐ ｘざｘくす
ｙｘぎ. Ｗぁぃぎ カけｘぐ ｘざｘくすかすң
くｘカぐｘかあすぎғすざすか ｘけすくぐすぎけ カｘいぃぐ ｙがぉくｘ
13 ｘおきぃぎぉіえ AПРA (BП 1362)
くｘカぐｘかあすぎғすざすか きｘぇあｘぉｘかすңすぅ.

• Ｓチぉ カチぎすぉғす Б.Б.C. ぃぎぃいぃぉぃぎіかぃ くｘぇ
えぃぉぃあі.

πШғЁ 囲УЦШ
• ｉけ カがくすぉすおす ぐタぐіえぐぃぎіかぃ ぃざｙіぎ ぅｘカすお

えぃぉぐіぎおぃңіぅ.
• オチぎすぉғすかす いｘңｘ カチｙすぎぉｘぎғｘ かぃおぃくぃ

チぅｘカ けｘカすぐ カがぉあｘかすぉおｘғｘか カチｙすぎぉｘぎғｘ
いｘぉғｘおｘぇ ぐチぎすき, くけすか ぐｘぅｘぎғｘかざｘ
ｘғすぅすңすぅ.

• オチぎすぉғすかす ｘぉғｘざ ぎぃぐ カがぉあｘかғｘか えぃぅあぃ
ぃざ いぃぎіかぃか くけ ｘカきｘぇ ぐチぎғｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえіぅіңіぅ.

ξЁОЙЁРЁТШ
μΨζΨοЫ慰ЫζγΨ ΩνκπЫμ!
Ｘｘぎｘカｘぐ ｘぉけ, せぉぃえぐぎ カｘぐぃぎі, えタぇіき
カｘぉけ いモかぃ ヲぎぐ カｘけきі, カチぎすぉғすかす
ｙタぉあіぎіき ｘぉけ カｘけきі ｙｘぎ.

• Ｓチぉ カチぎすぉғすかす タぇあぃ ғｘかｘ
きｘぇあｘぉｘかすңすぅ.

• Ｘけғすざ ぅｘぐぐすң がぎｘおすかあｘ えヲぎくぃぐіぉぃぐіか
かチくカｘけぉｘぎあす がぎすかあｘңすぅ.

• ｊチぐｘかғすざ ぅｘぐぐｘぎあす かぃおぃくぃ іざіかぃ
ぐチぐｘかғすざ ぅｘぐ くｘぉすかғｘか あすおカすぉ
ぅｘぐぐｘぎあす カチぎすぉғすかすң іざіかぃ, カｘくすかｘ
かぃおぃくぃ タくぐіかぃ カがぇおｘңすぅ.

• ｂіぎあぃぁі ぐぃおіぎ ぅｘぐぐｘぎあすң ｙｘぎぉすғすかすң
ｘぉすかғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.

• オチぎすぉғすかすң ｘくぐすかｘ ｘғすき えぃぐけі おタおえіか
くけあす カチぜ タざіか くｘけすぐ カがぇおｘңすぅ.
オがぉあｘかすぉｘぐすか えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐすң ぐタぎіか
けモえіぉぃぐぐі カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすғすかｘ
こｘｙｘぎぉｘくすき ｙіぉіңіぅ.

偉ұХаРғаТа ЧЁЦЧЁШ
μΨζΨοЫ慰ЫζγΨ ΩνκπЫμ!
Ｘｘぎｘカｘぐ ｘぉけ かぃおぃくぃ ぐチかざすғすき
カｘぉけ カｘけきі ｙｘぎ.

• オチぎすぉғすかす せぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃか
ｘいすぎｘぐすңすぅ.

• オけｘぐ くすおすか えぃくіき ｘぉすңすぅ あｘ, カがカすくカｘ
ぐｘくぐｘңすぅ.

• Ｓｘぉｘぉｘぎ おぃか いｘかけｘぎぉｘぎ カチぎすぉғすғｘ
カｘおｘぉすき カｘぉおｘく タざіか ぃくіえぐің ｙぃえіぐきぃくіか
ｘぉすңすぅ.
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ΩұОаС ЦНФЁЧЧЁСЁЦа
偉ұХаРғаТа易 ЛЁРФа ПөХіТіЦі

3

1

4

5

2 1 Ｓｘくカｘぎけ きｘかぃぉі
2 オｘカきｘカ
3 オｘカきｘカぐすң ぐチぐカｘくす
4 オチぎすぉғす あぃңぁぃぇіか ぎぃぐぐぃけぁぃ ｘぎかｘぉғｘか

ぐіぎぃえ
5 ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくす

ΩЁЦ囲ЁХШ ФЁТКРі
ΩЁЦ囲ЁХШ ФЁТКРіТі易 ЦНФЁЧЧЁСЁЦа

Закончится через

Вкл/Выкл

Быстрая1000

800

600

90°

60°

40°

30°

Синтетика

Хлопок

Деликатная

Освежить 20 мин

Шерсть / Ручная стирка

Хлопок ЭКО

Микс 20°

Предварит.
стирка

Полоскание

Отжим/Слив

Легкая
глажка

987621 3 4 5

1 オがくけ / ヱざіぎけ ぐタぇおぃざіぁі  (Ｔｂｃ/ＴЫｂｃ)
2 Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ ぐｘңあｘぇぐすか くぃかくがぎぉすカ

ぐタぇおぃざіえ 
3 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ くぃかくがぎぉすカ きぃぎかぃくі 
4 Ｒぇかｘぉあすぎけ ぎぃいうおіか ぐｘңあｘけ ぐタぇおぃざіぁі

5 ｇｘぎｘおぃぐぎぉぃぎあі ぐｘңあｘぇぐすか くぃかくがぎぉすカ
ぐタぇおぃざіえ 

6 Ｓｘくぐｘけ/ゾぅіぉіく くぃかくがぎぉすカ きぃぎかぃくі 
7 Ｒそカぐｘけ くぃかくがぎぉすカ きぃぎかぃくі 

(Ｙｘえがかさうぐくそ さぃぎぃぅ)
8 Ｓぃぇかぃｙぃぐ
9 Ｗくіえ カチぉすきぐｘけぉす うかあうえｘぐがぎす 
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ΩКОТКЖКЧ

A

DB C

A) ｋｘカすぐ ｘけおｘғす:
• : ｙｘғあｘぎぉｘおｘかすң チぅｘカぐすғす
• : けｘカすぐぐすң "ｘそカぐｘぉけす"
• : ぃくえぃぎぐけ えがあぐｘぎす
• : ｘカｘけぉすカ こｘｙｘぎぉｘぎす
• : ｙｘғあｘぎぉｘおｘ ｘそカぐｘぉあす.

B) Ｓｘぉｘ カｘけіきくіぅあіぁі カチぉきすかすң うかあうえｘぐがぎす:
• ｆくす カチぎｘぉあす іくえぃ カがくカｘかあｘ

うかあうえｘぐがぎ いｘかｘあす.
Э) オがくすおざｘ ざｘぜ うかあうえｘぐがぎす:

• ｆくす げけかえごうそかす іくえぃ カがくカｘかあｘ
うかあうえｘぐがぎ いｘかｘあす.

Ю) Ｙｘえがかさうぐくそ さぃぎぃぅ くぃかくがぎぉすカ きぃぎかぃくі.

ΩЁғЙЁХРЁСЁ ПКЦЧКЦі

ΩЁғЙЁХРЁСЁ
ρКСФКХЁЧШХЁ

ЁШ囲аСа

δ易 үРПКТ
ЦЁРСЁ囲

δ易 үРПКТ
ЁОТЁРЙаХШ

ЛаРЙЁСЙаға

ΩЁғЙЁХРЁСЁ ЦНФЁЧЧЁСЁЦа
ВιіХЙі易 ЦЁРСЁға Л窺ТК ПіХРКШ Й窺ХКЛКЦі)

30' @ 30°
30 °C

2 えぁ
800 おうか/ｘぇか

ｐｘおｘぉす えіぎぉぃぁぃか かぃおぃくぃ いｘңｘぎぐけあす カｘいぃぐ ぃぐぃぐіか 
ЦНТЧКЧНПЁ Л窺ТК Т窺МіП МЁЧЧЁХғЁ ｘぎかｘぉғｘか カすくカｘ ごうえぉ.

ｍぉがきがえ
90 °C- ｉけすカ

6 えぁ
1000 おうか/ｘぇか

Ψ囲 Л窺ТК ЧүХРіЗЧүЦЧі СЁ囲ЧЁ СЁЧЁ. オｘぉすきぐす いモかぃ
ざｘおｘぉす ぉｘくぐｘかғｘか えіぎ.

 ｍぉがきがえ ｕえがЛ)

60 °C - 40 °C
6 えぁ
1000 おうか/ｘぇか

Ψ囲 СЁ囲ЧЁ СЁЧЁ Л窺ТК ЖУдШа 囲ЁТа囲 СЁ囲ЧЁ СЁЧЁ.
オｘぉすきぐす えіぎぉぃぁぃか. オけｘぐぐす きｘぇあｘぉｘかけ ｘぅｘそあす いモかぃ いけけ
ｙｘғあｘぎぉｘおｘくすかすң けｘカすぐす チぅｘぎｘあす.

ｉうかぐぃぐうえｘ
60 °C- ｉけすカ

2,5 えぁ
1000 おうか/ｘぇか

πНТЧКЧНПЁ ТКСКЦК ЁХЁРЁЦ СЁЧЁЙЁТ ЛЁЦЁРғЁТ МЁЧЧЁХ.
オｘぉすきぐす えіぎぉぃぁぃか.

Ｖぃぉうえｘぐかｘそ
40 °C- ｉけすカ

2,5 えぁ
1000 おうか/ｘぇか

ΨПХНРЖ ЗНЦПУМЁЖ ФУРНвЦЧКХ Ч窺ХіМЙі ЖНдМа СЁЧЁЙЁТ
ЛЁЦЁРғЁТ МЁЧЧЁХ. オｘぉすきぐす えіぎぉぃぁぃか.

ｐぃぎくぐず/ｈけさかｘそ
くぐうぎえｘ
40 °C- ｉけすカ

1 えぁ
1000 おうか/ｘぇか

«偉УРСКТ ЛШШ» ЖКРИіЦі ЖЁХ Т窺МіП СЁЧЁРЁХЖ
СЁЭНТЁСКТ ЛШШғЁ ЖУРЁЧаТ ЛүТ СЁЧЁРЁХ Л窺ТК
囲УРСКТ ЛШШғЁ ЖУРЁЧаТ ЛүТ СЁЧЁРЁХ.М)

ｆくｚぃいうぐず 20 おうか
40 °C - 30 °C

1 えぁ
1000 おうか/ｘぇか

ｐｘおｘぉす えіぎぉぃぁぃか かぃおぃくぃ ｙіぎ ぎぃぐ ғｘかｘ えうіぉぁぃか СЁ囲ЧЁ
СЁЧЁ Л窺ТК ЦНТЧКЧНПЁ МЁЧЧЁХғЁ ｘぎかｘぉғｘか ヲぐぃ カすくカｘ
ごうえぉ.
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ΩЁғЙЁХРЁСЁ
ρКСФКХЁЧШХЁ

ЁШ囲аСа

δ易 үРПКТ
ЦЁРСЁ囲

δ易 үРПКТ
ЁОТЁРЙаХШ

ЛаРЙЁСЙаға

ΩЁғЙЁХРЁСЁ ЦНФЁЧЧЁСЁЦа
ВιіХЙі易 ЦЁРСЁға Л窺ТК ПіХРКШ Й窺ХКЛКЦі)

ｄうえく 20°
20 °C

3 えぁ
1000 おうか/ｘぇか

ｐｘおｘぉす えіぎぉぃぁぃか おｘカぐｘ おｘぐｘғｘ, くうかぐぃぐうえｘғｘ いモかぃ
ｘぎｘぉｘく おｘぐｘぉｘぎғｘ ｘぎかｘぉғｘか ｘぎかｘぇす ｙｘғあｘぎぉｘおｘ. オけｘぐ
おヲぉざぃぎіか ｘぅｘぇぐけ タざіか がくす ｙｘғあｘぎぉｘおｘかす がぎかｘぐすңすぅ.
Ｘｘカくす いけけ かモぐういぃぉぃぎіかぃ カがぉ いぃぐえіぅけ タざіか, いけғすざ
ぅｘぐぐすң ぐヲおぃか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘғｘ ｘぎかｘぉғｘかすか ぐぃえくぃぎіңіぅН).

Л) ｄｘカぐｘ おｘぐｘ, タかぃおあі ｙｘғあｘぎぉｘおｘくす. Ｓチぉ ｙｘғあｘぎぉｘおｘ 60ºC ぁぎｘあけくきぃか いけｘぐすか, 6 くｘぉおｘカカｘ ｘぎかｘぉғｘか, カけｘぐ おモかあぃぎі えヲぎくぃぐіぉぁぃか
ぐｘカぐｘぇざｘあｘғす ｘカきｘぎｘぐ かぃぁіぅіかあぃ ББC 92/75 くぐｘかあｘぎぐぐｘぎすかｘ くｘぇ ｙぃぎіぉぁぃか ｙｘғあｘぎぉｘおｘ. Ｘけけ かモぐういぃくіか いｘカくｘぎぐけ いモかぃ カけｘぐぐす ｘぅ
ぐチぐすかけ タざіか がくす ｙｘғあｘぎぉｘおｘかす がぎかｘぐすңすぅ. Ｘけけ ｙｘғあｘぎぉｘおｘくすかすң けｘカすぐす チぅｘぎｘあす.
М) ｆくす ごうえぉ えぃぅіかあぃ えіぎあі ｙｘききぃか いけけ タざіか ｙｘぎｘｙｘか ｙｘそけ ｘぇかｘぉｘあす. Ｓｘぎｘｙｘか ｘぇかｘぉおｘぇ ぐチぎғｘか くうそカぐす かぃおぃくぃ あチぎすく ｘぇかｘぉおｘぇ
ぐチぎғｘか くうそカぐす えヲぎіかけі おタおえіか. Ｓチぉ カチぎすぉғす タざіか カｘぉすきぐす いｘғあｘぇ.
Н) Ｗざｙіぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ うかあうえｘぐがぎす カがくけぉす ぃおぃく.

ΩЁғЙЁХРЁСЁ ФЁХЁСКЧХРКХіТі易 ЦаОаЦаСЙаРаға

ΩЁғЙЁХРЁ
СЁ

ΩаЦЧХЁ
дЛ)

ξХКЙ
ЗЁХН
ЧКРб
ТЁд
ЦЧНХ

ПЁ

κКИПЁд
ИРЁЛПЁ

ξУРУЦП
ЁТНК

νЧЛНСЙ
πРНЗ

30' @ 30°  ■     ■ ■ ■  

ｍぉがきがえ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

ｍぉがきがえ ｕえが ■ ■ ■ ■ ■  ■ ■ ■ ■

ｉうかぐぃぐうえｘ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Ｖぃぉうえｘぐかｘそ ■ ■ ■ ■ ■  ■ ■ ■ ■

ｐぃぎくぐず/
ｈけさかｘそ
くぐうぎえｘ

■ ■ ■    ■ ■ ■  

ｆくｚぃいうぐず
20 おうか ■ ■ ■    ■ ■ ■  

ｄうえく 20° ■ ■ ■    ■ ■ ■  
Л) Ｓチぉ げけかえごうそかす がぎかｘぐカｘか えぃぅあぃ えіぎあің おヲぉざぃぎіか ｘぅｘぇぐけあす チくすかｘおすぅ. ｂіぎあі ぐがぉぐすぎｘ くｘぉけғｘ ｙがぉｘあす, ｙіぎｘカ いけけ かモぐういぃくі
カｘかｘғｘぐぐｘかｘぎぉすカ ｙがぉおｘぇあす. ダくすかすぉｘぐすか くｘぉすかすお: おｘカぐｘ おｘぐｘ: 3 えぁ, くうかぐぃぐうえｘ いモかぃ かモぅіえ おｘぐｘ: 1,5 えぁ.

ξЁОЙЁРЁТШ ПөРКСі

ｆくす えぃくぐぃあぃ いｘぉきすぉｘおｘ がぎぐｘざｘ おモかあぃぎ えヲぎくぃぐіぉぁぃか. メぎ ぐタぎぉі くぃｙぃきぐぃぎ
あぃぎぃえぐぃぎあің ヲぅぁぃぎけіかぃ モえぃぉけі おタおえіか: えіぎあің おヲぉざぃぎі おぃか ぐタぎі, くけあすң いモかぃ
カがぎざｘғｘか がぎぐｘかすң ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす.
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Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ ｙｘくぐｘぉғｘか えぃぅあぃ ｙぃぇかぃｙぃぐぐぃ えіぎあің ぃң えヲき おヲぉざぃぎіかぃ ｘぎかｘぉғｘか
ｙｘғあｘぎぉｘおｘかすң チぅｘカぐすғす えヲぎくぃぐіぉぃあі. Ｘけけ ごうえぉす えぃぅіかあぃ ｙｘғあｘぎぉｘおｘ チぅｘカぐすғす
ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ ぃくぃきぐぃぉぃあі いモかぃ くｘぉすかғｘか えіぎあің くｘぉおｘғす えіぎあің ぃң えヲき
おヲぉざぃぎіかぃか ｘぅ ｙがぉくｘ ｙｘぎすかざｘ ｘぅｘそあす (おすくｘぉす, ｄｘカぐｘ おｘぐｘ 60°C, えіぎあің ぃң
えヲき おヲぉざぃぎі 6 えぁ ｙがぉくｘ, がかあｘ ｙｘғあｘぎぉｘおｘ チぅｘカぐすғす 2 くｘғｘぐぐｘか ｘくｘあす; かｘカぐす
くｘぉおｘカ 1 えぁ ｙがぉくｘ, ｙｘғあｘぎぉｘおｘ チぅｘカぐすғす 1 くｘғｘぐカｘ いぃぐきぃぇあі). オチぎすぉғす
ｙｘғあｘぎぉｘおｘかすң かｘカぐす けｘカすぐすか ぃくぃきぐぃき ぐチぎғｘかあｘ ｙぃぇかぃｙぃぐぐぃ かタえぐぃ
いすきすぉすカぐｘぇあす.

ΩЁғЙЁХРЁСЁРЁХ πЁРСЁ
囲 ВПИ)

偉ШЁЧ
ЧұЧаТШ

ВПαЧЙЦЁғ)

πШЙа
ФЁОЙЁРЁТШ

ВРНЧХ)

ΩЁғЙЁХРЁСЁТа易
ЖУРЛЁРЙа ұМЁ囲Чаға

ВСНТШЧ) 

ｄｘカぐｘ おｘぐｘ 60 °C 6 1,50 65 200

ｄｘカぐｘ おｘぐｘ, タかぃおあі 60 °C
ｙｘғあｘぎぉｘおｘくすЛ) 6 0,87 49 200

ｄｘカぐｘ おｘぐｘ 40 °C 6 0,85 62 190

ｉうかぐぃぐうえｘ 40 °C 2,5 0,50 46 105

ｅモぅіえ おｘぐｘ 40 °C 2,5 0,55 46 90

Ｘタか おｘぐｘ/オがぉおぃか いけけ 30 °C 1 0,36 50 65
Л) 6 えぁ くｘぉおｘカカｘ ｘぎかｘぉғｘか «ｄｘカぐｘ おｘぐｘ, タかぃおあі 60°C ｙｘғあｘぎぉｘおｘくす» カけｘぐ おモかあぃぎі えヲぎくぃぐіぉぁぃか ぐｘカぐｘぇざｘあｘғす ｘカきｘぎｘぐ かぃぁіぅіかあぃ
ББC 92/75 くぐｘかあｘぎぐぐｘぎすかｘ くｘぇ ｙぃぎіぉぁぃか ｙｘғあｘぎぉｘおｘ.

πөТЙіХШ ХКЛНСі ВαЧ) 偉УЦШРа ХКЛНС ВαЧ)

0,48 0,48

Ｘがғｘぎすあｘ えヲぎくぃぐіぉぁぃか えぃくぐぃあぃぁі ｘカきｘぎｘぐ 2009/125/Бｆ かチくカｘけすか いタぅぃぁぃ ｘくすぎけ タざіか Ｗｆ
ｂがおうくくうそくすかすң 1015/2010 ぃぎぃいぃくіかぃ くｘぇ ｙぃぎіぉぁぃか.

τШТПЫНдРЁХ

ρКСФКХЁЧШХЁ 
ｆくす げけかえごうそかすң えヲおぃぁіおぃか モあぃきえі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ヲぅぁぃぎぐけぁぃ ｙがぉｘあす.

 うかあうえｘぐがぎす = くけすカ くけ.
ｆぎかｘぐすぉғｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかすң うかあうえｘぐがぎす
いｘかｘあす.

ΨОТЁРЙаХШ
ｆくす げけかえごうそかすң えヲおぃぁіおぃか モあぃきえі
ｘぇかｘぉあすぎけ いすぉあｘおあすғすか ヲぅぁぃぎぐけぁぃ
ｙがぉｘあす.

ｆぎかｘぐすぉғｘか いすぉあｘおあすカぐすң うかあうえｘぐがぎす
いｘかｘあす.
偉УЦаСЭЁ ЁОТЁРЙаХШ ФЁХЁСКЧХРКХіФ
ΨОТЁРЙаХСЁШ 
• Ｓｘぎぉすカ ｘぇかｘぉあすぎけ ごうえぉあｘぎすか

ｙがぉあすぎおｘけ タざіか がくす げけかえごうそかす
がぎかｘぐすңすぅ. ｉけ ぐヲぁけ ごうえぉす ғｘかｘ いチおすく
іくぐぃぇあі.

• ｊうіくぐі うかあうえｘぐがぎ いｘかｘあす.
• Ｓチぉ げけかえごうそかす ヲぐぃ かモぅіえ おｘぐｘぉｘぎ タざіか

がぎかｘぐすңすぅ.
• ｂぃぇ いけけ ｙｘғあｘぎぉｘおｘぉｘぎすかあｘ ざｘぜ

ごうえぉす えヲき くけ きｘぇあｘぉｘかｘあす.
ψЁгЙа ПіЙіХЧШ 
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• ｂіぎぉぃぎ おすいすぉすき カｘぉおｘく タざіか がくす
きｘぎｘおぃぐぎあі がぎかｘぐすңすぅ.

• ｊうіくぐі うかあうえｘぐがぎ いｘかｘあす.
• Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ ｘそカぐｘぉғｘか えぃぅあぃ ｙｘぎｘｙｘか

іざіかあぃ くけ カｘぉｘあす.
• ｂіぎ おすいすぉすき カｘぉおｘく タざіか ｙｘぎｘｙｘか

おぃぅぁіぉ-おぃぅぁіぉ ｘぇかｘぉすき ぐチぎｘあす.
• オｘカきｘカ カチぉすきぐｘぉすき ぐチぎｘあす. オｘカきｘカぐす

ｘざけ タざіか くけあす おіかあぃぐぐі ぐタぎあぃ ぐヲぁけ えぃぎぃえ.
ｉけあす ぐヲぁけ タざіか "Ｓｘғあｘぎぉｘおｘかすң
くがңす" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘңすぅ.

ΩаЦЧХЁд
ｆくす げけかえごうそ ｘぎカすぉす ｙｘғあｘぎぉｘおｘかすң
けｘカすぐすか ｘぅｘぇぐけғｘ ｙがぉｘあす.
ｆくす きｘぎｘおぃぐぎあі ざｘおｘぉす えіぎぉぃぁぃか かぃおぃくぃ
いｘңｘぎぐけあす カｘいぃぐ ぃぐぃぐіか えіぎぉぃぎあі いけけ タざіか
カがぉあｘかすңすぅ.
ｊうіくぐі うかあうえｘぐがぎ いｘかｘあす.

ξХКЙЗЁХНЧКРбТЁд ЦЧНХПЁ
ｆくす きｘぎｘおぃぐぎあің えヲおぃぁіおぃか いけけ
ｙｘғあｘぎぉｘおｘくすかｘ ｘぉあすか ｘぉｘ いけけ ごうえぉすか
カがくけғｘ ｙがぉｘあす.
ｆくす きｘぎｘおぃぐぎあі カｘぐぐす えіぎぉぃぁぃか えіぎあі いけけ
タざіか きｘぇあｘぉｘかすңすぅ.
ｆくす きｘぎｘおぃぐぎあі がぎかｘぐカｘか えぃぅあぃ
ｙｘғあｘぎぉｘおｘかすң けｘカすぐす チぅｘぎｘあす.
ｊうіくぐі うかあうえｘぐがぎ いｘかｘあす.

κКИПЁд ИРЁЛПЁ
オチぎすぉғす えіぎ おすいすぉすき カｘぉおｘく タざіか
ｘｙｘぇぉｘき いけｘあす いモかぃ ｘぇかｘぉあすぎｘあす.
オチぎすぉғす ｘぇかｘぉあすぎけ いすぉあｘおあすғすか
ｘぅｘぇぐｘあす, くけあす えヲｙіぎぃえ きｘぇあｘぉｘかｘあす いモかぃ
ｙｘғあｘぎぉｘおｘかすң けｘカすぐすか えіぎあің ぐタぎіかぃ
ぉｘぇすカぐｘき カがぉあｘかｘあす.
ｊうіくぐі うかあうえｘぐがぎ いｘかｘあす.

ξУРУЦПЁТНК
ｆくす げけかえごうそかすң えヲおぃぁіおぃか, ぐｘңあｘぉғｘか いけけ
ｙｘғあｘぎぉｘおｘくすかあｘғす ぃң くがңғす ざｘぜ ぎぃいうおіか
がぎすかあｘけғｘ ｙがぉｘあす.

ｉがかすおぃか カｘぐｘぎ オがくすおざｘ ざｘぜ ( )
げけかえごうそくすか がぎかｘぐくｘңすぅ, カチぎすぉғす ぃえі
かぃおぃくぃ えヲき ざｘぜ ごうえぉあｘぎすか カがくｘあす.
ｊうіくぐі うかあうえｘぐがぎ いｘかｘあす.

νЧЛНСЙπРНЗ
ｆくす げけかごうそかすң えヲおぃぁіおぃか ｘぇかｘぉあすぎけ
いモかぃ くけ ぐヲぁけ ごうえぉあｘぎすか がぎすかあｘぇ ｘぉｘくすぅ.
Ｒぇかｘぉあすぎけ ごうえぉす がぎかｘぐすぉғｘか いけけ
ｙｘғあｘぎぉｘおｘくすかｘ くｘぇ えぃぉぃあі.

ｉがかすおぃか カｘぐｘぎ, Ｒぇかｘぉあすぎおｘけ
( ) ごうえぉすか がぎかｘぐくｘңすぅ,
カチぎすぉғす ぐぃえ くけあす ぐヲぁけ ごうえぉすか
ғｘかｘ がぎすかあｘぇあす.

ζЁПУТЬНЧЦд ЬКХКМ 
Ｓチぉ げけかえごうそかすң えヲおぃぁіおぃか いけけ
ｙｘғあｘぎぉｘおｘくすか ｘそカぐｘғすңすぅ えぃぉぃぐіか
けｘカすぐぐす がぎかｘぐｘ ｘぉｘくすぅ.
Ｗң ｘぅす 3 くｘғｘぐぐｘか, ぃң えヲｙі 20 くｘғｘぐカｘ あぃぇіか
がぎかｘぐｘ ｘぉｘくすぅ.

Ｓぃぇかぃｙぃぐぐぃ くｘғｘぐ えヲぎくぃぐіぉぃあі いモかぃ 
ぐタぇおぃざіぁіかің タくぐіかあぃぁі うかあうえｘぐがぎ いｘかｘあす.

偉УЦаСЭЁ ЭЁг 
ｆくす きｘぎｘおぃぐぎあің えヲおぃぁіおぃか いけけ
ｙｘғあｘぎぉｘおｘくすかｘ ｙіぎかぃざぃ ざｘぜ ごうえぉすか
カがくけғｘ ｙがぉｘあす.
Ｓチぉ げけかえごうそかす いけғすざ ぅｘぐぐｘぎғｘ
ｘぉぉぃぎぁうそくす ｙｘぎ ｘあｘおあｘぎ タざіか いモかぃ くけす
ぐすお ぐチしす いぃぎぉぃぎあぃ カがぉあｘかすңすぅ.
ｊうіくぐі うかあうえｘぐがぎ いｘかｘあす.Л

Л ｆくす げけかえごうそかす іくえぃ カがくけғｘ カｘぐすくぐす ｘカきｘぎｘぐぐす "ｇｘぎｘおぃぐぎぉぃぎ" ぐｘぎｘけすかｘか カｘぎｘңすぅ.
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ξЁХЁСКЧХРКХ

偉УЦаСЭЁ ЭЁг 
ｆくす げけかえごうそかすң えヲおぃぁіおぃか いｘңｘ
ｙｘғあｘぎぉｘおｘ がぎかｘぐカｘか えぃぅあぃ カがくすおざｘ ざｘぜ
ごうえぉі ぐチぎｘカぐす がぎかｘぐすぉすき ぐチぎｘあす.

• ｆくす げけかえごうそかす 囲УЦШЙЦөТЙіХШ タざіか 
いモかぃ  ぐタぇおぃざіえぐぃぎіか  НТЙНПЁЧУХа
ЛЁТғЁТЭЁЙЦөТИКТЭК 囲ЁЧЁХ ЖЁЦа易аМ.

ΩЁРЁ 囲ЁШіФЦіМЙіИіТі易 囲ұХЁРа 
ｆくす げけかえごうそかすң えヲおぃぁіおぃか ｙｘぉｘぉｘぎ
ｙｘくカｘぎけ きｘかぃぉіおぃか がぇかｘけғｘ いがぉ ｙぃぎおぃぇくіぅ.

• ｆくす げけかえごうそかす 囲УЦШЙЦөТЙіХШ タざіか, 
いモかぃ  ぐタぇおぃざіえぐぃぎіか  うかあうえｘぐがぎす 
ЛЁТғЁТЭЁЙЦөТИКТЭК 囲ЁЧЁХ ЖЁЦа易аМ.

Ｓチぉ げけかえごうそかす  ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくカｘかかｘか
えぃぇіか іくえぃ カがくすңすぅ: ぐタぇおぃざіえぐぃぎ
ｙチғｘぐぐｘぉғｘか (  ぐタぇおぃざіぁіかぃか ｙｘくカｘ) .

Ｓチぉ げけかえごうそ カチぎすぉғすかす
くヲかあіぎぁぃかかぃか えぃぇіか あぃ いチおすく
іくぐぃき ぐチぎｘあす.

γаЖаЦЧа囲 ЦНИТЁРЙЁХ
Ｖすｙすくぐすカ くうぁかｘぉあｘぎ おすかｘ いｘғあｘぇぉｘぎあｘ
カがくすぉｘあす:
• Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ ｘそカぐｘぉғｘかあｘ.
• オチぎすぉғすあｘ ｘカｘけ ｙｘぎ えぃぅあぃ.
Ｖすｙすくぐすカ くうぁかｘぉあｘぎあす ЦөТЙіХШЙ囲УЦШ タざіか

 いモかぃ  ぐタぇおぃざіえぐぃぎіか 4 くぃえけかあ カｘぐｘぎ
ｙｘくすңすぅ.

Ｗぁぃぎ あすｙすくぐすカ くうぁかｘぉあｘぎあす
くヲかあіぎくぃңіぅ, がぉｘぎ カチぎすぉғすあｘ
ｘカｘけ きｘぇあｘ ｙがぉғｘか えぃぅあぃ カがくすぉｘ
ｙぃぎぃあі.

ΩіХіТЭі 囲УРЙЁТғЁТғЁ ЙКОіТ
ЛИ Ｘけけ ごうえぉすかｘ ｘぎかｘぉғｘか ｙヲぉіええぃ ざｘおｘぉす

いけғすざ ぅｘぐ くｘぉすңすぅ.
МИ ｄｘカぐｘ おｘぐｘғｘ ｘぎかｘぉғｘか ｙｘғあｘぎぉｘおｘかす

がぎかｘぐすき, ぃң いがғｘぎす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘғｘ
カがぇすき ぃざｙіぎ えіぎ くｘぉおｘぇ いけすңすぅ.

Ｓチぉ ごうえぉ ｙｘぎｘｙｘか おぃか おｘざうかｘかすң іざіかあぃ
ｙｘぎ ｙがぉけす おタおえіか えіぎぉぃぎあің ｙｘぎぉすғすか
えぃぐіぎぃあі.

鵜ХПүТЙіП 囲УРЙЁТШ

μΨζΨοЫ慰ЫζγΨ ΩνκπЫμ!
オｘけіきくіぅあіえ ぐｘぎｘけぉｘぎすか カｘぎｘңすぅ.

ιіХЙі ЦЁРШ
ЛИ オチぎすぉғすかすң カｘカきｘғすか ｘざすңすぅ.
МИ A ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすңすぅ.
Ｓｘぎｘｙｘか ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ ｘざすぉｘあす.
НИ ｂіぎあі ｙｘぎｘｙｘかғｘ ｙіぎ-ｙіぎあぃか くｘぉすңすぅ.
ОИ ｂіぎぉぃぎあі カチぎすぉғすғｘ くｘぉｘぎ ｘぉあすかあｘ

くіぉえіぉぃңіぅ.
Ｓｘぎｘｙｘかғｘ ぐすお えヲき えіぎ くｘぉすかｙｘғｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえіぅіңіぅ.
ПИ Ｓｘぎｘｙｘか おぃか カｘカきｘカぐす いｘｙすңすぅ.

A

πΨ偉ρΨμγЫοσ ρσοΨκЫ
δπιδορσ!
オチぎすぉғすかすң ぃくіぁіか いｘｙｘぎ
ｘぉあすかあｘ, ｙｘぎｘｙｘかかすң あチぎすく
いｘｙすぉғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.
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εШғаЭ МЁЧ ФКТ үЦЧКСКРКХЙі
ФЁОЙЁРЁТШ
Ｘけғすざ ぅｘぐ きぃか おｘぐｘ いチおくｘぎぐカすざぐす ヲぉざぃき
ｘぉすңすぅ.

εШғаЭ МЁЧ ЦЁРаТЁЧаТ ЖөРіПЧКХ

Ｒぉあすか ｘぉｘ いけけ ごうえぉすかｘ ｘぎかｘぉғｘか
いけғすざ ぅｘぐ ｙヲぉіぁі.

Ｘけけ ごうえぉすかｘ ｘぎかｘぉғｘか いけғすざ ぅｘぐ
ｙヲぉіぁі.

ｉチぇすカ タくぐぃおぃぉぃぎぁぃ ｘぎかｘぉғｘか ｙヲぉіえ
(おｘぐｘ いチおくｘぎぐカすざ, えぎｘこおｘぉ).

πΨ偉ρΨμγЫοσ
ρσοΨκЫ δπιδορσ!
M  あぃңぁぃぇіかぃか
ｘくすぎおｘңすぅ.

偉ұХаРғаТа іЦПК 囲УЦШ
オチぎすぉғすかす іくえぃ カがくけ かぃおぃくぃ くヲかあіぎけ タざіか

 ぐタぇおぃざіぁіか ｙіぎかぃざぃ くぃえけかあ ｙｘくすき チくぐｘき
ぐチぎすңすぅ.
オチぎすぉғす іくえぃ カがくすぉғｘか えぃぅあぃ あすｙすくぐすカ
くうぁかｘぉ ぃくぐіぉぃあі. オチぎすぉғすかすң іくえぃ
カがくすぉғｘかすか えヲぎくぃぐぃぐіか いｘかあｘかғｘか ｙぃぉぁі
えヲぎくぃぐіぉぃあі. Ｘｘかあｘかғｘか ｙぃぉぁі モぎ いけけ
ｙｘғあｘぎぉｘおｘくすか, モあぃきえі ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ おぃか
ｘぇかｘぉあすぎけ きｘぎｘおぃぐぎぉぃぎіか いすぉあｘお
えヲぎくぃぐіき ぐチぎｘあす.
Ｓぃぇかぃｙぃぐぐぃ Лк (オがくけ) くヲぅі きｘぇあｘ ｙがぉｘあす.

ΩЁғЙЁХРЁСЁТа УХТЁЧШ

ЛИ Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ  ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすき,
ｙｘғあｘぎぉｘおｘかす がぎかｘぐすңすぅ:
•  ぐタぇおぃざіぁіかің うかあうえｘぐがぎす

いすきすぉすカぐｘぇあす.
• Ｖうくきぉぃぇあぃ ｙｘғあｘぎぉｘおｘ チぅｘカぐすғす

えヲぎくぃぐіぉぃあі.
МИ オｘいぃぐ ｙがぉくｘ, ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ おぃか

ｘぇかｘぉあすぎけ いすぉあｘおあすғすか ヲぅぁぃぎぐіңіぅ

かぃおぃくぃ カがぉいぃぐіおあі きｘぎｘおぃぐぎぉぃぎあі
カがくすңすぅ. ｇｘぎｘおぃぐぎあі カがくカｘか えぃぅあぃ
がぎかｘぐすぉғｘか きｘぎｘおぃぐぎあің うかあうえｘぐがぎす
いｘかｘあす.

Ｗぁぃぎ カｘぐぃ がぎかｘぐすき カがぇくｘңすぅ,
ｙぃぇかぃｙぃぐぐぃ  えヲぎくぃぐіぉぃあі.

ζЁПУТЬНЧЦд ЬКХКМ ЩШТПЫНдЦа ЛУ囲
ЖЁғЙЁХРЁСЁТа ЖЁЦЧЁШ

 ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすңすぅ.
•  ぐタぇおぃざіぁіかің うかあうえｘぐがぎす

いすきすぉすカぐｘけすか ぐがカぐｘぐすき, いｘかғｘか
カｘぉきす ぐチぎｘあす.

• Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ ｙｘくぐｘぉすき, カｘカきｘカ
カチぉすきぐｘぉｘあす あｘ,  うかあうえｘぐがぎす
いｘかｘあす.

• ｉけ くがぎғすくす いけけ ごうえぉすかすң ｙｘくすかあｘ
ざｘおｘぉす けｘカすぐ いチおすく іくぐぃぇあі.
Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ ｙｘくぐｘぉғｘかかｘか えぃぇіか
ざｘおｘおぃか 15 おうかけぐぐｘか えぃぇіか:
• オチぎすぉғす ｙｘғあｘぎぉｘおｘかすң

チぅｘカぐすғすか ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ
えіぎあің ぉｘくぐｘかけ あぃңぁぃぇіかぃ くｘぇ
えぃぉぐіぎіき ぎぃぐぐぃぇあі.

• Ｓぃぇかぃｙぃぐぐぃ いｘңｘ おモか
えヲぎくぃぐіぉぃあі.

ζЁПУТЬНЧЦд ЬКХКМ ЩШТПЫНдЦа ЖЁХ
ЖЁғЙЁХРЁСЁТа ЖЁЦЧЁШ

ЛИ Ｘけけ ごうえぉすか ｘそカぐｘғすңすぅ えぃぉぃぐіか けｘカすぐ
おモかіか ぐｘңあｘけ タざіか  ぐタぇおぃざіぁіか カｘぇぐｘ-
カｘぇぐｘ ｙｘくすңすぅ.

Ｓぃぇかぃｙぃぐぐぃ ヲぅіңіぅ がぎかｘぐカｘか くｘғｘぐ おモかі
えヲぎくぃぐіぉぃあі (おすく. ) いモかぃ がくす
げけかえごうそかすң іくえぃ カがくすぉғｘかすか えヲぎくぃぐけ タざіか

 ぐタぇおぃざіぁіかің タくぐіかあぃぁі うかあうえｘぐがぎ
いｘかｘあす.
МИ  ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすңすぅ:

• Ｗくіえ カチぉすきぐｘぉғｘか.
• オチぎすぉғす えぃぎі くｘかｘぇ ｙｘくぐｘぇあす.
• ｂぃぎі くｘかｘカ ｘそカぐｘぉғｘか えぃぅあぃ,

ｙｘғあｘぎぉｘおｘ ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ
ｙｘくぐｘぉｘあす.
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ｆぎかｘぐすぉғｘか Ｙｘえがかさうぐくそ さぃぎぃぅ
きｘぎｘおぃぐぎ おモかіか  ぐタぇおぃざіぁіか
ぐタぎぐきぃぇ ぐチぎすき ｙがぉあすぎおｘけғｘ
かぃおぃくぃ ヲぅぁぃぎぐけぁぃ ｙがぉｘあす. 
ぐタぇおぃざіぁіか ぐタぎぐえぃかかぃか えぃぇіか, 
Ｙｘえがかさうぐくそ さぃぎぃぅ きｘぎｘおぃぐぎіか
ｙがぉあすぎおｘぇぐすか ғｘかｘ おタおえіかあіえ
ｙｘぎ.

Ｙｘえがかさうぐくそ さぃぎぃぅ きｘぎｘおぃぐぎіか ｙがぉあすぎおｘけ
タざіか:

ыИ オチぎすぉғすかす タぅіぉіくえぃ カがぜ タざіか 
ぐタぇおぃざіぁіか ぐタぎぐіңіぅ.  ぐタぇおぃざіぁіかің
うかあうえｘぐがぎす いすきすぉすカぐｘぇあす.

ьИ  ぐタぇおぃざіぁіか がくす ぐタぇおぃざіえぐің
タくぐіかあぃぁі うかあうえｘぐがぎ くヲかぁぃかざぃ
ｙｘくすңすぅ.
Ｓｘғあｘぎぉｘおｘかす あぃぎぃけ ｙｘくぐｘけ タざіか

 ぐタぇおぃざіぁіか カｘぇぐｘ ぐタぎぐіңіぅ.
ｉチぇすカ いけғすざ ぅｘぐぐす Ｙｘえがかさうぐくそ
さぃぎぃぅ げけかえごうそくすおぃか ｙіぎぁぃ
カがぉあｘかくｘңすぅ, くチぇすカ いけғすざ ぅｘぐぐす
ヲぉざぃぁіざ ざｘぎうえぐің (ヲぉざぃぁіざ
ざｘぎうえぐі いけғすざ ぅｘぐ ヲかあіぎけざі
えがおきｘかうそ いぃぐえіぅぃあі) えヲおぃぁіおぃか
カチぇすңすぅ.

ΩЁғЙЁХРЁСЁТа ПіЙіХЧШ Л窺ТК
ФЁХЁСКЧХРКХЙі өМИКХЧШ
ｂぃぇ げけかえごうそぉｘぎあす ғｘかｘ ｙｘくぐｘぉおｘぇ ぐチぎすき
ヲぅぁぃぎぐけぁぃ ｙがぉｘあす.

ЛИ  ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすңすぅ.
ｆくす ぐタぇおぃざіえぐің うかあうえｘぐがぎす
いすきすぉすカぐｘぇあす.
МИ ｌけかえごうそぉｘぎあす ヲぅぁぃぎぐіңіぅ. Ｗぁぃぎ えぃぅ

えぃぉぁぃか げけかえごうそかす ヲぅぁぃぎぐくぃңіぅ, 
Ｙｘえがかさうぐくそ さぃぎぃぅ げけかえごうそくす (ぃぁぃぎ
がぎかｘぐすぉғｘか ｙがぉくｘ) くヲかぃあі.

НИ  ぐタぇおぃざіぁіか カｘぇぐｘ ｙｘくすңすぅ.
Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ いｘぉғｘくｘあす.

ΩЁғЙЁХРЁСЁТа ЖУРЙаХСЁШ
ЛИ Ｓｘғあｘぎぉｘおｘかす ｙіぎいがぉｘ ぐがカぐｘぐすき

カチぎすぉғすかす くヲかあіぎけ タざіか  ぐタぇおぃざіぁіか
ｙіぎかぃざぃ くぃえけかあ ｙｘくすңすぅ.

МИ オチぎすぉғすかす іくえぃ カがくけ タざіか がくす
ぐタぇおぃざіえぐі カｘぇぐｘ ｙｘくすңすぅ. Ｗかあі いｘңｘ
いけけ ｙｘғあｘぎぉｘおｘくすか がぎかｘぐけғｘ ｙがぉｘあす.

オチぎすぉғす くけす くｘぎカすぉおｘぇ ぐチぎ.
Ｓｘぎｘｙｘかあｘ カｘぉғｘか くけあす えぃぉぃくі
いけけ ごうえぉすかあｘ カがぉあｘかけғｘ ｙがぉｘあす.

偉Ё囲ФЁ囲Ча ЁЭШ

Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ (かぃおぃくぃ ) いチおすく іくぐぃき
ぐチぎғｘかあｘ, カチぎすぉғすかすң カｘカきｘғす ｙぃえіぐけぉі
ぐチぎｘあす.  うかあうえｘぐがぎす いｘかｘあす.

πΨ偉ρΨμγЫοσ ρσοΨκЫ
δπιδορσ!
Ｗぁぃぎ ｙｘぎｘｙｘかかすң іざіかあぃぁі くけあすң
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす おぃか あぃңぁぃぇі ヲぐぃ
いがғｘぎす ｙがぉくｘ, カｘカきｘカぐす ｘざｘ
ｘぉおｘぇくすぅ.

φНПРЙа易 ЁРғЁЭ囲а СНТШЧаТЙЁ ВТКСКЦК
 ЩШТПЫНдЦа ЛұСаЦ іЦЧКФ ЧұХғЁТЙЁ)

囲Ё囲ФЁ囲Ча ЁЭШ үЭіТ Ф

ЛИ オチぎすぉғすかす えіあіぎぐぃ ぐチぎけ タざіか 
ぐタぇおぃざіぁіか ぐタぎぐіңіぅ.

МИ  うかあうえｘぐがぎす くヲかぁぃかざぃ ｙіぎかぃざぃ
おうかけぐ えタぐіңіぅ.

НИ オｘカきｘカぐす ｘざけғｘ ｙがぉｘあす.
ОИ オｘカきｘカぐす いｘけすき  ぐタぇおぃざіぁіか カｘぇぐｘ

ｙｘくすңすぅ. Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ (かぃおぃくぃ 
げけかえごうそくす) いｘぉғｘくｘあす.

ΩЁғЙЁХРЁСЁТа易 ЦУ易а
• オチぎすぉғす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ ぐがカぐｘぇあす.
• Ｖすｙすくぐすカ くうぁかｘぉあｘぎ ぃくぐіぉぃあі (ぃぁぃぎ

カがくけぉす ぐチぎくｘ).
• Ｓぃぇかぃｙぃぐぐぃ  いｘかｘあす.
•  ぐタぇおぃざіぁіかің うかあうえｘぐがぎす くヲかぃあі.
• オｘカきｘカ カチぉきすかすң  うかあうえｘぐがぎす

(カｘカきｘカぐすң カチぉきす ｘざすぉғｘかあｘ)
いすきすぉすカぐｘき, くがあｘか えぃぇіか くヲかぃあі.

• オｘカきｘカぐす ｘざけғｘ ｙがぉｘあす.
• オチぎすぉғすあｘか えіぎあі ｘぉすңすぅ. Ｓｘぎｘｙｘかかすң

ｙがく ぃえぃかіかぃ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.
• オチぎすぉғすかす くヲかあіぎけ タざіか  ぐタぇおぃざіぁіか

ｙіぎかぃざぃ くぃえけかあ ｙｘくすңすぅ.
• ｉけあすң ざタおぃぁіか いｘｙすңすぅ.
• Ｙぃң いモかぃ うіく きｘぇあｘ ｙがぉおｘく タざіか

カｘカきｘカぐす くモぉ ｘざすき カがぇすңすぅ.
εШШ ЖЁғЙЁХРЁСЁЦа Ёд囲ЧЁРЙаЖ ЖіХЁ囲
ЖЁХЁЖЁТЙЁ ЦШ ЧұХФ
• ｂіぎ おすいすぉすき カｘぉおｘく タざіか ｙｘぎｘｙｘか

おぃぅぁіぉ-おぃぅぁіぉ ｘぇかｘぉすき ぐチぎｘあす.
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• ｉけあす ぐヲぁけ えぃぎぃえ ぃえぃかіか ぃくえぃぎぐけ タざіか 
うかあうえｘぐがぎす いすきすぉすカぐｘぇあす.

• オｘカきｘカ ｙチғｘぐぐｘけぉす  うかあうえｘぐがぎす
いｘかすき ぐチぎ.  ぐタぇおぃざіぁіかің うかあうえｘぐがぎす
いすきすぉすカぐｘぇあす. オｘカきｘカ カチぉすきぐｘぉすき
ぐチぎｘあす.

• オｘカきｘカぐす ｘざけ タざіか くけあす ぐヲぁけ えぃぎぃえ.
πШЙа ЧөИШФ
ЛИ ｉけあす ぐヲぁけ タざіか.

•  ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすңすぅ. オチぎすぉғす
くけあす ぐヲぁіき, ぐｘңあｘぉғｘか いけけ
ｙｘғあｘぎぉｘおｘくすかすң ぃң タぉえぃか
ｘぇかｘぉあすぎけ いすぉあｘおあすғすおぃか
ｘぇかｘぉあすぎｘあす.

• Ｓｘぉｘおｘ ぎぃぐіかあぃ, ｘぇかｘぉあすぎけ
いすぉあｘおあすғすか ヲぅぁぃぎぐけ タざіか 
ぐタぇおぃざіぁіか ぐタぎぐіき, くがあｘか えぃぇіか 
ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすңすぅ. オチぎすぉғす くけあす
ぐヲぁぃあі あぃ, ｘぇかｘぉあすぎけ えぃぅぃңіか
がぎすかあｘぇあす. Ｗぁぃぎ  きｘぎｘおぃぐぎіか
がぎかｘぐくｘңすぅ, カチぎすぉғす ぐぃえ くけあす ғｘかｘ
ぐヲぁぃあі.

МИ Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ ｘそカぐｘぉすき, ｙіぎかぃざぃ
おうかけぐぐｘか えぃぇіか カｘカきｘカ ｙチғｘぐぐｘけぉす
うかあうえｘぐがぎす  えヲぎіかｙぃぇ えぃぐえぃかあぃ,
カｘカきｘカぐす ｘざけғｘ ｙがぉｘあす.

НИ オチぎすぉғすかす くヲかあіぎけ タざіか  ぐタぇおぃざіぁіか
ｙіぎかぃざぃ くぃえけかあ ｙｘくすңすぅ.

オチぎすぉғす ざｘおｘおぃか 18 くｘғｘぐぐｘか
えぃぇіか くけあす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ
ぐヲぁぃあі いモかぃ ｘぇかｘぉあすぎｘあす (Ｘタか
おｘぐｘ ｙｘғあｘぎぉｘおｘぉｘぎすかｘか ｙｘくカｘ
ｙｘғあｘぎぉｘおｘぉｘぎあｘ).

AпойЗйаа ЩШТПЫНдЦа
AСРЛ-ЛВВ えタぐけ げけかえごうそくす
きｘぇあｘぉｘかすぉｘぐすか カけｘぐ おヲぉざぃぎіか ｘぅｘぇぐけ
タざіか カチぎすぉғすかす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ
くヲかあіぎぃあі. ｂぃぉぃくі いｘғあｘぇあｘ ｙｘぎぉすカ
うかあうえｘぐがぎぉｘぎ おぃか ｙぃぇかぃｙぃぐ くヲかぃあі:

• オチぎすぉғすかす  ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくけ ｘぉあすかあｘ
5 おうかけぐ きｘぇあｘぉｘかｙｘくｘңすぅ.
オチぎすぉғすかす カｘぇぐｘ іくえぃ カがくけ タざіか 
ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすңすぅ.

• Ｘけけ ｙｘғあｘぎぉｘおｘくす ｘそカぐｘぉғｘかかｘか えぃぇіか 5
おうかけぐ ヲぐえぃか くがң.
オチぎすぉғすかす カｘぇぐｘ іくえぃ カがくけ タざіか 
ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすңすぅ.
Ｓぃぇかぃｙぃぐぐぃ くがңғす がぎかｘぐすぉғｘか
ｙｘғあｘぎぉｘおｘかすң くがңす えヲぎくぃぐіぉぃあі.
Ｗぁぃぎ いｘңｘ ごうえぉ がぎかｘぐカすңすぅ えぃぉくぃ 
ぐタぇおぃざіぁіか ｙｘくすңすぅ.

Ψ囲аРЗПК易КЦ
ιіХ ЦЁРШ
• ｂіぎあі ｙすぉｘぇ くチぎすきぐｘңすぅ: ｘカ, ぐタぎぉі-ぐタくぐі,

くうかぐぃぐうえｘ, かモぅіえ いモかぃ いタか おｘぐｘ.
• ｂіぎあің ぅｘぐｙぃぉぁіくіかあぃぁі いけけ かチくカｘけぉｘぎすか

がぎすかあｘңすぅ.
• Ｒカ いモかぃ ぐタぎぉі-ぐタくぐі ぅｘぐぐｘぎあす ｙіぎぁぃ

いけおｘңすぅ.
• ｂぃぇｙіぎ ぐタぎぉі-ぐタくぐі ぅｘぐぐｘぎあす ｘぉғｘざ

いけғｘかあｘ ｙがそけす ざすғけす おタおえіか. ｆぉｘぎあす
ｘぉғｘざ いけғｘかあｘ ｙヲぉぃえ いけけғｘ えぃңぃく
ｙぃぎぃおіぅ.

• Ｘｘくぐすカ カｘきぐｘぎすかすң ぐタぇおぃくіか くｘぉすき,
ぐｘぎぐきｘぉｘぎあす ぐｘぎぐすき いｘけすき, іぉぁぃえぐぃぎ
おぃか ｙｘぐすぎおｘ ぐタぇおぃざіえぐぃぎあі くｘぉすңすぅ.
Ｓぃぉｙぃけぉぃぎあі ｙｘぇぉｘңすぅ.

• オｘぉぐｘぉｘぎあす ｙがくｘぐすき, がぎｘぉғｘか ぅｘぐぐｘぎあす
ｘざすңすぅ.

• ｂヲき カｘｙｘぐぐす おｘぐｘあｘか いｘくｘぉғｘか, いタか
おｘぐｘあｘか いｘくｘぉғｘか かぃおぃくぃ くけぎぃぐ

くｘぉすかғｘか えうіおあぃぎあің ｘくぐｘぎすか くすぎぐすかｘ
ｘけあｘぎすңすぅ.

• オｘぐぐす あｘカぐｘぎあす えぃぐіぎіңіぅ.
• ヱぐぃ えіぎ あｘカぐｘぎあす ｘぎかｘぇす いけғすざ ぅｘぐきぃか

いけすңすぅ.
• ｇぃぎあぃぉぃぎあі ｘｙｘぇぉｘき いけすңすぅ. Іぉぁぃえぐぃぎіか

ｘぉすңすぅ かぃおぃくぃ きぃぎあぃぉぃぎあі えіぎ いけｘぐすか
ぐがぎғｘ かぃおぃくぃ いｘくぐすカぐすң ぐすくすかｘ
くｘぉすңすぅ.

• ｐｘざｘカぐｘぎす ｙｘぎ かぃおぃくぃ えぃくіぉぁぃか
いぃぎぉぃぎі ｙｘぎ ぅｘぐぐｘぎあす カチぎすぉғすあｘ
いけおｘңすぅ. ｂіざえぃかぃ ぅｘぐぐｘぎあす いけけ タざіか
(おすくｘぉす, くすお ヲぐえіぅіぉぁぃか ぐヲく ぐｘぎぐカすざ,
ｙぃぉあіえぐぃぎ, えがぉぁがぐえうぉぃぎ, ぐ.く.く.) えіぎ いけけғｘ
ｘぎかｘぉғｘか ぐがぎあす きｘぇあｘぉｘかすңすぅ.

• ｂіぎ ヲぐぃ ｘぅ くｘぉすかくｘ, ｘぇかｘぉあすぎけ ごうえぉі
えぃぅіかあぃ ぐぃңぁぃぎіおあі くｘカぐｘけғｘ カｘぐすくぐす
おモくぃぉぃ がぎすか ｘぉけす おタおえіか. Ｓチかあｘぇ
いｘғあｘぇ がぎすか ｘぉくｘ, ｙｘぎｘｙｘかあｘғす えіぎあі
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カがぉおぃか ぐｘぎｘぐすき, カｘぇぐｘ ｘぇかｘぉあすぎｘ
ｙｘくぐｘңすぅ.

ν易ЁО ПКЧФКОЧіТ ЙЁ囲ЧЁХ
ｂぃぇｙіぎ あｘカぐｘぎあす えぃぐіぎけ タざіか くけ おぃか いけғすざ
ぅｘぐ いぃぐえіぉіえくіぅ ｙがぉｘあす.
Ｓチかあｘぇ あｘカぐｘぎあす えіぎあі カチぎすぉғすғｘ くｘぉおｘぇ
ぐチぎすき ぐｘぅｘぉｘけあす チくすかｘおすぅ.
Ｖｘカ えぃぐіぎぃぐіか ｘぎかｘぇす カチぎｘぉあｘぎ ｙがぉｘあす. Ｖｘカ
きぃか おｘぐｘかすң ぐタぎіかぃ くｘぇ えぃぉぃぐіか ｘぎかｘぇす あｘカ
えぃぐіぎぁіざぐі カがぉあｘかすңすぅ.

εШғаЭ МЁЧЧЁХ СКТ үЦЧКСКРКХ
• ｂіぎ いけғすざ おｘざうかｘぉｘぎғｘ ｘぎかｘぉғｘか

いけғすざ ぅｘぐぐｘぎ おぃか タくぐぃおぃぉぃぎあі ғｘかｘ
カがぉあｘかすңすぅ:
– おｘぐｘかすң ｙｘぎぉすカ ぐタぎぉぃぎіかぃ ｘぎかｘぉғｘか

チかぐｘカ いけғすざぐｘぎ,
– かモぅіえ おｘぐｘ (ぃң えヲｙі 40 °C) おぃか いタか

ぐがカすおｘぉｘぎғｘ ｘぎかｘぉғｘか チかぐｘカ
いけғすざぐｘぎ,

– おｘぐｘかすң ｙｘぎぉすカ ぐタぎぉぃぎіかぃ かぃ ぐぃえ
いタか おｘぐｘғｘ ｘぎかｘぉғｘか, ぐヲおぃか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘあｘ いけｘぐすか
ｙｘғあｘぎぉｘおｘぉｘぎғｘ (ぃң えヲｙі 60 °C)
ｘぎかｘぉғｘか くチぇすカ いけғすざ ぅｘぐぐｘぎ.

• メぎ ぐタぎぉі いけғすざ ぅｘぐぐｘぎあす
ｘぎｘぉｘくぐすぎおｘңすぅ.

• オがぎざｘғｘか がぎぐｘғｘ ぅうそか えぃぉぐіぎおぃけ タざіか
いけғすざ ぅｘぐぐす カｘいぃぐぐі おヲぉざぃぎあぃか ｘぎぐすカ
きｘぇあｘぉｘかｙｘңすぅ.

• ｆくす ぅｘぐぐｘぎあすң がぎｘおすかあｘ えヲぎくぃぐіぉぃぐіか
かチくカｘけぉｘぎあす がぎすかあｘңすぅ.

• ｄｘぐｘかすң ぐタぎіかぃ いモかぃ ぐタくіかぃ,
ｙｘғあｘぎぉｘおｘかすң ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす おぃか

えіぎあің あぃңぁぃぇіかぃ くｘぇ えぃぉぃぐіか カチぎｘぉあｘぎあす
カがぉあｘかすңすぅ.

• Ｗぁぃぎ カチぎすぉғすかすң いけғすざ ぅｘぐ
タぉぃくぐіぎぁіざіかあぃ おヲぉざぃぎぉぃぁіざ カチぎｘぉ
(いけғすざ ぅｘぐ ヲかあіぎけざіくі カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐぃあі)
ｙがぉおｘくｘ, おヲぉざぃぎぉぃぁіざ ざｘぎうえぐі
カがぉあｘかすңすぅ.

偉УХЭЁғЁТ УХЧЁғЁ 囲ЁЧаЦЧа КЦПКХіС
• オｘぉすきぐす えіぎぉぃぁぃか えіぎあі ｘぉあすか ｘぉｘ いけけ

ごうえぉі いがカ ｙｘғあｘぎぉｘおｘかす カがぉあｘかすき
いけすңすぅ.

• Ｘけけ ｙｘғあｘぎぉｘおｘくすか えіぎあі モぎカｘざｘか
かぃғチぎぉすお えヲき くｘぉғｘかかｘか えぃぇіか ｙｘくぐｘңすぅ.

• ｊヲおぃか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘあｘ いけｘぐすか
ｙｘғあｘぎぉｘおｘかす ぐｘңあｘғｘか えぃぅあぃ, カｘいぃぐ
ｙがぉくｘ あｘカ えぃぐіぎぁіざぐі カがぉあｘかすңすぅ.

• Ｘけғすざ ぅｘぐぐす あチぎすく おヲぉざぃぎあぃ カがぉあｘかけ
タざіか, いぃぎぁіぉіえぐі くけ いタぇぃくіかあぃぁі くけあすң
えぃぎおぃえぐіぁіか ぐぃえくぃぎіңіぅ

πШ ПКХСКПЧіИі
ｉіぅ ぐチぎｘぐすか いぃぎあぃぁі くけ ヲぐぃ えぃぎおぃえ かぃおぃくぃ
がぎぐｘざｘ えぃぎおぃえ ｙがぉくｘ, えіぎ いけғすざ おｘざうかｘあｘ
くけ いチおくｘぎぐカすざぐす カがぉあｘかけあす チくすかｘおすぅ.
ｉけす ぐチしす いぃぎぉぃぎあぃ くけ いチおくｘぎぐカすざぐす
カがぉあｘかけ カｘいぃぐ ぃおぃく.
Ｘぃぎぁіぉіえぐі いぃぎあぃぁі くけあすң えぃぎおぃえぐіぁіか ｙіぉけ
タざіか くけ いタぇぃくіか ｙｘくカｘぎけ おぃえぃおぃくіかぃ
こｘｙｘぎぉｘくすңすぅ.
ｉけ いチおくｘぎぐカすざぐす あチぎすく おヲぉざぃぎぉぃき
きｘぇあｘぉｘかすңすぅ. Ｓチぇすおかすң がぎｘおすかあｘ
えヲぎくぃぐіぉぃぐіか かチくカｘけぉｘぎあす がぎすかあｘңすぅ.

ιүЧШ СКТКТ ЧЁМЁРЁШ

μΨζΨοЫ慰ЫζγΨ ΩνκπЫμ!
オｘけіきくіぅあіえ ぐｘぎｘけぉｘぎすか カｘぎｘңすぅ.

πаХЧаТ ЧЁМЁРЁШ
オチぎすぉғすかす くｘｙすか おぃか いすぉす くけあす ғｘかｘ
カがぉあｘかすき ぐｘぅｘぉｘңすぅ. Ｓｘぎぉすカ ｙぃぐぐぃぎіか
モｙあぃか カチぎғｘぐすңすぅ.

πΨ偉ρΨμγЫοσ ρσοΨκЫ
δπιδορσ!
ｉきうぎぐ, ぃぎіぐえіざ かぃおぃくぃ こうおうそぉすカ
ぅｘぐぐｘぎあす カがぉあｘかｙｘңすぅ.

偉Ё囲Ча ЧЁМЁРЁШ
ｉіぅ ぐチぎｘぐすか いぃぎあぃぁі くけ ヲぐぃ えぃぎおぃえ かぃおぃくぃ
がぎぐｘざｘ えぃぎおぃえ ｙがぉくｘ, えіぎ いけғすざ おｘざうかｘғｘ
ｘぎかｘぉғｘか カｘカ ぐｘぅｘぉｘぇぐすか カチぎｘぉあす
カがぉあｘかけあす チくすかｘおすぅ.
Ｓｘぎｘｙｘかかすң іざіか おぃぅぁіぉ-おぃぅぁіぉ ぐぃえくぃぎіき, モえ
いモかぃ ぐがぐ ｙヲぉざぃえぐぃぎіかің いがカ ぃえぃかіかぃ えヲぅ
いぃぐえіぅіңіぅ.
ｊがぐ ｙヲぉざぃえぐぃぎіか ぐｘぅｘぉｘけ タざіか えіぎ いけғすざ
おｘざうかｘぉｘぎғｘ ｘぎかｘぉғｘか ｘぎかｘぇす
カチぎｘぉあｘぎあす ғｘかｘ きｘぇあｘぉｘかすңすぅ. Ｓチかす えіぎ
いけおｘぇ ぐチぎғｘかあｘ がぎすかあｘңすぅ.
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Ｓチぇすおかすң がぎｘおすかあｘ
えヲぎくぃぐіぉぃぐіか かチくカｘけぉｘぎあす
モぎカｘざｘか がぎすかあｘңすぅ.

ρЁМЁРЁФ ЛШШ
ｊヲおぃか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｙｘғあｘぎぉｘおｘぉｘぎすか
カがぉあｘかғｘかあｘ ｙｘぎｘｙｘかあｘ ざｘおｘぉす いけғすざ
ぅｘぐ カｘぉすき カがぜす おタおえіか. オチぎすぉғすғｘ えタぐіお
えヲぎくぃぐけ タざіか けｘカすぐすぉす いけすңすぅ. ｆぉ タざіか:
• Ｓｘぎｘｙｘかかｘか えіぎあі ｘぉすңすぅ.
• ｄｘカぐｘ おｘぐｘ いけけғｘ ｘぎかｘぉғｘか

ｙｘғあｘぎぉｘおｘかす, ざｘおｘぉす いけғすざ ぅｘぐ
くｘぉすき ぃң いがғｘぎす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘғｘ カがぇすき
がぎかｘぐすңすぅ.

偉Ё囲ФЁ囲 ЧағаМЙЁғаЭ
ｊすғすぅあｘғすざぐすң えタぇіか タかぃおі ぐぃえくぃぎіңіぅ.
オｘいぃぐіかぃ カｘぎｘぇ ぐすғすぅあｘғすざぐす ｘおおうｘえぐす
えぎぃおі ｙｘぎ いけғすざ ぅｘぐぐす カがぉあｘかすき, ｙぃぐіかぃ
くすぅｘぐ ぐタくіぎおぃぇ ぐｘぅｘぉｘңすぅ.

Ｓチぇすおかすң がぎｘおすかあｘ
えヲぎくぃぐіぉぃぐіか かチくカｘけぉｘぎあす
モぎカｘざｘか がぎすかあｘңすぅ.

εШғаЭ МЁЧ үРКЦЧіХИіЭіТ ЧЁМЁРЁШ
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λұМЙЁФ ПКЧШЙКТ ЦЁ囲ЧЁШ
オチぎすぉғす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす 0 °C ぁぎｘあけくぐｘか
ぐヲおぃか ぐタくぃぐіか いぃぎぁぃ がぎかｘぐすぉくｘ, くけ カチそぐすか
いモかぃ ぐヲぁぃぐіか ぐタぐіえぐぃぎあぃぁі, くけ ぐヲぁぃぐіか
くがぎғすあｘғす カｘぉғｘか くけあす ぐヲぁіңіぅ.

ｉけあす ぐがくすか いｘғあｘぇ がぎすか
ｘぉғｘかあｘ ぐヲぁけ タざіか あぃ がくす
モぎぃえぃぐぐі がぎすかあｘңすぅ.

ЛИ Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすき ｘぉすңすぅ.
МИ ｉけあすң ざタおぃぁіか いｘけすき, くけ カチそぐすか ぐタぐіえぐі

ｘғすぐすңすぅ.
НИ ｉけ ぐヲぁぃぐіか ぐタぐіえぐі ぎｘえがｚうかｘあｘか かぃおぃくぃ

ぐヲぉえぃあぃか ｘғすぐすңすぅ.
ОИ ｉけ ぐヲぁぃぐіか いモかぃ カチそぐすか ぐタぐіえぐぃぎあің

チざすか くｘけすぐカｘ くｘぉすңすぅ. ｊタぐіえぐぃぎあぃぁі
くけあす ｘғすぅすңすぅ.

ПИ Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘғｘ くチғすңすぅ あｘ,
カチぎすぉғすかす カｘぇぐｘ іくえぃ カがくすңすぅ.

РИ ｂぃぅ-えぃぉぁぃか いけけ ごうえぉすか "ｉけ ぐヲぁけ いモかぃ
Ｒぇかｘぉあすぎけ" きｘぎｘおぃぐぎіおぃか ｙіぎぁぃ

がぎかｘぐすңすぅ, がぉ ごうえぉあすң くがңすかｘ あぃぇіか
いチおすく іくぐぃけі えぃぎぃえ.

СИ オチぎすぉғすかす くヲかあіぎけ タざіか  ぐタぇおぃざіぁіか
ｙｘくすңすぅ.

ТИ オチぎすぉғすかす ぎがぅぃぐえｘあｘか ｘғすぐすңすぅ.
μΨζΨοЫ慰ЫζγΨ ΩνκπЫμ!

オチぎすぉғすかす カｘぇぐｘ іくえぃ カがぉあｘかｘぎ ｘぉあすかあｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかすң 0 °C ぁぎｘあけくぐｘか いがғｘぎす
ぃえぃかіかぃ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ. ｊヲおぃか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘғｘ
ｙｘぇぉｘかすくぐす がぎすか ｘぉғｘか ｘカｘけぉｘぎғｘ
ヲかあіぎけざі いｘけｘきえぃぎざіぉіえ えヲぐぃぎおぃぇあі.

Ψ囲ЁШРа囲Ча ЧүМКЧШ

μΨζΨοЫ慰ЫζγΨ ΩνκπЫμ!
オｘけіきくіぅあіえ ぐｘぎｘけぉｘぎすか カｘぎｘңすぅ.

ιіХіЦФК
オチぎすぉғす いチおすく іくぐぃぇ ｙｘくぐｘおｘぇあす かぃおぃくぃ
いチおすく іくぐぃき ぐチぎすき ぐがカぐｘき カｘぉｘあす.
Ｒぉあすおぃか ｘカｘけぉすカぐす ぐタぅぃぐけ いがぉすか іぅあぃңіぅ
(えぃくぐぃぁぃ カｘぎｘңすぅ). メぇぐきぃくぃ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ
がぎぐｘぉすғすかｘ こｘｙｘぎぉｘくすңすぅ.
ιКОЖіХ Ё囲ЁШРа囲ЧЁХЙЁ ЙаЖаЦЧа囲
ЦНИТЁРЙЁХ 囲УЦаРЁЙа Л窺ТК ЖКОТКЖКЧЧК
КЦПКХЧШ ПУЙа ФЁОЙЁ ЖУРЁЙаФ

•  - オチぎすぉғすғｘ くけ あチぎすく カチぇすぉおｘぇ
ぐチぎ.

•  - オチぎすぉғすかすң くけす ぐヲぁіぉおぃぇ ぐチぎ.
•  - オチぎすぉғすかすң カｘカきｘғす かぃおぃくぃ

ｙｘぎｘｙｘかすかすң ぃくіえぐぃぎі ｘざすカ かぃおぃくぃ
あチぎすく いｘｙすぉおｘғｘか. Ｗえぃけіか あぃ ぐぃえくぃぎіңіぅ!

•  - ｕぉぃえぐぎ いぃぉіくі ぐチぎｘカぐす ぃおぃく.
ｕぉぃえぐぎ いぃぉіくі ぐチぎｘカぐｘかғｘかざｘ えタぐіңіぅ.

•  - オチぎすぉғすかすң せぉぃえぐぎがかあす
せぉぃおぃかぐぐぃぎіかің ｘぎｘくすかあｘ ｙｘぇぉｘかすく いがカ.
ｉヲかあіぎіңіぅ あぃ, カｘぇぐｘ カがくすңすぅ.

μΨζΨοЫ慰ЫζγΨ ΩνκπЫμ!
ｊぃえくぃぎіき えヲぎけ ｘぉあすかあｘ
カチぎすぉғすかす ぐがカぐｘか ｘいすぎｘぐすңすぅ.
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Ы囲ЧНСЁР Ё囲ЁШРа囲ЧЁХ

Ψ囲ЁШРа囲 Ы囲ЧНСЁР ЭКЭіСі

Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ ｙｘくぐｘぉおｘぇ
ぐチぎ.

• Ｒざｘかすң ぎがぅぃぐえｘғｘ カがくすぉғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.
• オチぎすぉғすかすң カｘカきｘғす おぃか ｙｘぎｘｙｘか ぃくіえぐぃぎіかің あチぎすく

いｘｙすぉғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.
• ｉｘカぐｘかあすぎғすざ カがぎｘｙすかあｘғす くｘカぐｘかあすぎғすざカｘ ぅｘカすお

えぃぉおぃぁぃかіかぃ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.
• Ｓｘくぐｘけ/ゾぅіぉіく ぐタぇおぃざіぁіかің ｙｘくすぉғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.
• Ｗぁぃぎ えぃざіえぐіぎіき ｙｘくぐｘけ げけかえごうそくす がぎかｘぐすぉすき ぐチぎくｘ, がかす

ｘいすぎｘぐすңすぅ かぃ えぃぎі くｘかｘカ ｘそカぐｘぉғｘかざｘ えタぐіңіぅ.
• Ｗぁぃぎ Ｓｘぉｘ カｘけіきくіぅあіぁіかің カチぎｘぉす カがくけぉす ぐチぎくｘ, がかす

ｘいすぎｘぐすңすぅ.

オチぎすぉғすғｘ くけ あチぎすく
カチぇすぉおｘぇ ぐチぎ.

• ｉけ ざタおぃぁіかің ｘざすカ ぐチぎғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.
• ｉけおぃか いｘｙあすカぐｘけ いタぇぃくіかあぃぁі くけあすң カすくすおすかすң ヲぐぃ ぐヲおぃか

ぃおぃく ぃえぃかіかぃ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ. Ｓチぉ ｘカきｘぎｘぐぐす いぃぎぁіぉіえぐі くけ
ぎぃくけぎくぐｘぎす おぃえぃおぃくіかぃ こｘｙｘぎぉｘくすき ｘぉすңすぅ.

• ｉけ ざタおぃぁіかің ｙіぐぃぉіき カｘぉおｘғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.
• ｉけ カチそぐすか ぐタぐіえぐің くタぅぁіくі おぃか えぉｘきｘかかすң くタぅぁіぉぃぎіかің ｙіぐぃぉіき

カｘぉおｘғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ. "ｂタぐけ おぃかぃか ぐｘぅｘぉｘけ" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘңすぅ.

• ｉけ カチそぐすか ぐタぐіえぐің ｙチぎｘぐすぉすき かぃおぃくぃ おｘぇすくすき カｘぉおｘғｘかすかｘ
えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.

• ｉけ カチそぐすか ぐタぐіえぐің あチぎすく がぎかｘぐすぉғｘかすか えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.

オチぎすぉғす くけす くｘぎカすぉおｘぇ
ぐチぎ.

• ｈｘえがｚうかｘ ぐタぐіえざぃくіかің ｙіぐぃぉіき カｘぉおｘғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.
• ｉけ ぐヲぁぃぐіか ぐタぐіえぐің ｙチぎｘぐすぉすき かぃおぃくぃ おｘぇすくすき カｘぉおｘғｘかすかｘ

えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.
• ｉけ ぐヲぁぃぐіか ぐタぐіえぐің あチぎすく カがくすぉғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.
• Ｗぁぃぎ くけ ぐヲぁけ ごうえぉす いがカ ｙｘғあｘぎぉｘおｘかす がぎかｘぐくｘңすぅ, くけ ぐヲぁけ

ぎぃいうおіか がぎかｘぐすңすぅ.
• Ｗぁぃぎ ごうえぉ くがңすかあｘ ｙｘぎｘｙｘかあｘ くけ カｘぉｘぐすか げけかえごうそかす

がぎかｘぐくｘңすぅ, くけ ぐヲぁけ ぎぃいうおіか がぎかｘぐすңすぅ.
• Ｗぁぃぎ いがғｘぎすあｘ えヲぎくぃぐіぉぁぃか ざぃざіおあぃぎ えヲおぃえぐぃくきぃくぃ, ｋモえіぉぃぐぐі

カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすғすかｘ こｘｙｘぎぉｘくすңすぅ (くけ ぐヲぁぃぐіか
くがぎғすかすң くタぅぁіくі ｙіぐぃぉіき カｘぉけす おタおえіか).

Ｒぇかｘぉあすぎけ ごうえぉす いチおすく
іくぐぃおぃぇあі かぃおぃくぃ いけけ
ごうえぉす モあぃぐぐぃぁіあぃか チぅｘカカｘ
くがぅすぉｘあす.

• Ｓチかあｘぇ いｘғあｘぇ がぎすか ｘぉくｘ, ｙｘぎｘｙｘかあｘғす えіぎあі カがぉおぃか ぐｘぎｘぐすき,
ｘぇかｘぉあすぎけ ごうえぉіか カｘぇぐｘ ｙｘくぐｘңすぅ. Ｓチぉ おモくぃぉぃ ぐぃңぁぃぎіおぁぃ
ｙｘぇぉｘかすくぐす ｙがぉけす おタおえіか.

• Ｒぇかｘぉあすぎけ ごうえぉすか がぎかｘぐすңすぅ.
• Ｒそカぐｘぉғｘかあｘ ｙｘぎｘｙｘか іざіかあぃ くけ カｘぉｘぐすか ごうえぉあす がぎかｘぐくｘңすぅ,

くけ ぐヲぁけ ごうえぉすか がぎかｘぐすңすぅ.
• Ｗぁぃぎ いがғｘぎすあｘ えヲぎくぃぐіぉぁぃか ざぃざіおあぃぎ えヲおぃえぐぃくきぃくぃ, ｋモえіぉぃぐぐі

カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすғすかｘ こｘｙｘぎぉｘくすңすぅ (くけ ぐヲぁぃぐіか
くがぎғすかすң くタぅぁіくі ｙіぐぃぉіき カｘぉけす おタおえіか).

Ｗあぃかぁぃ くけ ｘカカｘか. • ｉけ ぐタぐіえぐぃぎіかің いｘぉғｘくぐすぎғすざぐｘぎすかすң ｙぃぎіえ ぃえぃかіかぃ いモかぃ くけ
ｘғすき ぐチぎおｘғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.

• ｉけ カチそぐすか いモかぃ ぐヲぁぃぐіか ぐタぐіえぐぃぎぁぃ ぃざｙіぎ ぅｘカすお えぃぉおぃぁぃかіかぃ えヲぅ
いぃぐえіぅіңіぅ.

• Ｖチぎすく いけғすざ ぅｘぐぐすң あチぎすく おヲぉざぃぎあぃ きｘぇあｘぉｘかすぉғｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえіぅіңіぅ.
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Ψ囲ЁШРа囲 Ы囲ЧНСЁР ЭКЭіСі

オチぎすぉғすかすң カｘカきｘғすか ｘざｘ
ｘぉおｘあすңすぅ.

• Ｘけけ ｙｘғあｘぎぉｘおｘくすかすң ｘそカぐｘぉғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.
• Ｓｘぎｘｙｘかかすң іざіかあぃ くけ ｙｘぎ ｙがぉくｘ, くけ ぐヲぁけ かぃおぃくぃ ｘぇかｘぉあすぎけ

ごうえぉすか がぎかｘぐすңすぅ.

オチぎすぉғすあｘか ぐがくすか ざけすぉ
ざすғｘあす.

• オチぎすぉғす あぃңぁぃぇіかің あチぎすく ぎぃぐぐぃぉぁぃかіかぃ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ. "ｆぎかｘぐけ
ｙがぇすかざｘ かチくカｘけぉすカ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘңすぅ.

• ｆぎｘお おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすかすң いモかぃ/かぃおぃくぃ ぐｘくすおｘぉ ｙがぉぐぐｘぎすかすң
ｘぉすかғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ. "ｆぎかｘぐけ ｙがぇすかざｘ かチくカｘけぉすカ"
ぐｘぎｘけすか カｘぎｘңすぅ.

• Ｓｘぎｘｙｘかғｘ えヲｙіぎぃえ えіぎ カがくすき くｘぉすңすぅ. ｂіぎ ぐすお ｘぅ くｘぉすかғｘか
ｙがぉけす おタおえіか.

オチぎすぉғすғｘ くけ カチぇすぉｘあす
あｘ, あぃぎぃけ ぐヲぁіぉぃあі.

• ｉけ ぐヲぁぃぐіか ぐタぐіえぐің あチぎすく がぎかｘぐすぉғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ. ｉけ
ぐタぐіぁіかің チざす ぐすお ｘぉｘくｘ がぎかｘぐすぉғｘか ｙがぉけす おタおえіか. "ｆぎかｘぐけ
ｙがぇすかざｘ かチくカｘけぉすカ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘңすぅ.

ｎうえぉ えヲぎくぃぐіぉぁぃか けｘカすぐぐｘか
カすくカｘぎｘカ.

• オチぎすぉғす えіぎあің くｘぉおｘғすかｘ カｘぎｘぇ いｘңｘ けｘカすぐぐす ぃくぃきぐぃぇあі.
"ｇｘぇあｘぉｘかけ えヲぉぃおі" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘңすぅ.

ｎうえぉ えヲぎくぃぐіぉぁぃか けｘカすぐぐｘか
チぅｘғすぎｘカ.

• ｊぃңぁぃぎіおі いがカ えіぎ けｘカすぐぐす チぅｘぎぐｘあす. Ｓチぉ カチぎすぉғす タざіか カｘぉすきぐす
いｘғあｘぇ.

Ｘけけ かモぐういぃぉぃぎі
カｘかｘғｘぐぐｘかｘぎぉすカ ぃおぃく.

• Ｘけғすざ ぅｘぐぐすң おヲぉざぃぎіか えヲｙぃぇぐіңіぅ かぃおぃくぃ ｙｘくカｘ いけғすざ ぅｘぐぐす
きｘぇあｘぉｘかすңすぅ.

• ｆңｘぇ いけすぉおｘぇぐすか あｘカぐｘぎあす ｘぎかｘぇす いけғすざ ぅｘぐぐｘぎあす
きｘぇあｘぉｘかすき, えіぎ いけおｘぇ ぐチぎすき ぐｘぅｘぉｘңすぅ.

• ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかすң あチぎすく がぎかｘぐすぉғｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіңіぅ.
• ｂіぎあің くｘぉおｘғすか ｘぅｘぇぐすңすぅ.

ｌけかえごうそかす がぎかｘぐｘ
ｘぉおｘあすңすぅ.

• オｘいぃぐ くぃかくがぎぉすカ ぐタぇおぃざіえ(ぐぃぎ)あің ғｘかｘ ｙｘくすぉғｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえіぅіңіぅ.

ｊぃえくぃぎіき ｙがぉғｘかかｘか えぃぇіか カチぎすぉғすかす іくえぃ
カがくすңすぅ. Ｓｘғあｘぎぉｘおｘ タぅіぉぁぃか いぃぎіかぃか
ｙｘくぐｘき いｘぉғｘくｘあす.
Ｒカｘけぉすカ カｘぇぐｘ がぎすか ｘぉくｘ, けモえіぉぃぐぐі カすぅおぃぐ
えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすғすかｘ こｘｙｘぎぉｘくすңすぅ.
Ｓぃぇかぃｙぃぐぐぃ ｙｘくカｘ ｘカｘけぉすカ えがあぐｘぎす
えヲぎくぃぐіぉくぃ. オチぎすぉғすかす くヲかあіぎіңіぅ あぃ, іくえぃ
カがくすңすぅ. Ｒカｘけぉすカ いｘぉғｘくｘ ｙぃぎくぃ, けモえіぉぃぐぐі
カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすғすかｘ こｘｙｘぎぉｘくすңすぅ.

偉аМСКЧ
ｌうぎおｘぉすカ ぅｘぐぐｘぎあす カがぉあｘかけあす チくすかｘおすぅ.
ｋモえіぉぃぐぐі カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすғすかｘ
こｘｙｘぎぉｘくカｘか えぃぅあぃ おすかｘ あぃぎぃえぐぃぎあі
あｘぇすかあｘき ｘぉすңすぅ. Ｓチぉ ｘカきｘぎｘぐぐす
ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかｘか ぐｘｙｘ
ｘぉｘくすぅ. タぉぁі (Mла.), ヱかіお かヲおіぎі (Мола.Кл.),
ｉぃぎうそぉすカ かヲおіぎі (Пбо.Кл.).

ρКЪТНПЁРа囲 ЦНФЁЧЧЁСЁ

ヱぉざぃおі Ｗかі / Ｓうіえぐіぁі / ｊぃぎぃңあіぁі/
Ｘｘぉきす ぐぃぎぃңあіぁі

400 おお/ 890 おお/ 600 おお/ 600 おお

ｕぉぃえぐぎぐがғすかｘ カがくけ ｂぃぎかぃけ
Ｘｘぉきす カけｘぐ
ｉｘカぐｘかあすぎғすざ
Ｘうіぉіえ

230 Ｔ
2200 Ｔぐ
10 A
50 Ｕご
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ｊヲおぃか えぃぎかぃけおぃか いチおすく іくぐぃぇぐіか いモかぃ すぉғｘぉғｘ カｘぎくす
カがぎғｘぉおｘғｘか いぃぎぉぃぎあぃか ｙｘくカｘ いぃぎぉぃぎあің ｙｘぎぉすғす
カｘぐぐす ぅｘぐぐｘぎ いモかぃ すぉғｘぉあすң えіぎけіかぃ いがぉ ｙぃぎおぃぇぐіか
カがぎғｘかすく カｘｙｘぐすおぃか カがぎғｘぉғｘか

ЕМФ4

オチぇすぉｘぐすか くけあすң
カすくすおす

Ｗң ｘぅす
Ｗң えヲｙі

0,5 ｙｘぎ (0,05 MｇЭ)
8 ｙｘぎ (0,8 MｇЭ)

オチぇすぉｘぐすか くけ Л) ｉけすカ くけ

Ｗң タぉえぃか くｘぉおｘカ ｄｘカぐｘ おｘぐｘ 6 えぁ

オけｘぐ ぐうіおあіぉіぁі くｘかｘぐす A++

Ｒぇかｘぉあすぎけ いすぉあｘおあすғす Ｗң えヲｙі 1000 おうか/ｘぇか
Л) ｉけ カチそぐすか ぐタぐіえぐі 3/4''ｙチぎｘかあｘぉす くけ ざタおぃぁіかぃ カがくすңすぅ.

偉УХЭЁғЁТ УХЧЁғЁ 囲ЁЧаЦЧа Ё囲ФЁХЁЧИ

 ｙぃぉぁіざぃくі くｘぉすかғｘか がぎｘお
おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすか カｘぇぐｘ ヲңあぃけぁぃ
ぐｘきくすぎすңすぅ. ｆぎｘお おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすか カｘぇぐｘ
ヲңあぃぉぃぐіか カｘぉあすカカｘ ｘぎかｘぉғｘか いモざіええぃ
ぐｘくぐｘңすぅ. オがぎざｘғｘか がぎぐｘ おぃか ｘあｘお
あぃかくｘけぉすғすか くｘカぐｘけғｘ いモかぃ せぉぃえぐぎ,
せぉぃえぐぎがかうえｘ カチぎすぉғすぉｘぎすか ヲңあぃけあぃか
ヲぐえіぅけぁぃ えヲおぃえぐぃくіңіぅ. ｊｘңｙｘ  くｘぉすかғｘか
カチぎすぉғすぉｘぎあす ぐチぎおすくぐすカ カがカすくぐｘぎおぃか
ｙіぎぁぃ ぐｘくぐｘおｘңすぅ. オチぎすぉғすかす いぃぎぁіぉіえぐі
カｘぇぐｘ ヲңあぃけあぃか ヲぐえіぅけ おぃえぃおぃくіかぃ
カｘぇぐｘぎすңすぅ かぃおぃくぃ いぃぎぁіぉіえぐі モえіおざіぉіえ
おぃえぃおぃぁぃ こｘｙｘぎぉｘくすңすぅ.
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πУЙКХЛЁТНК
ｉｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう 20
ｋえｘぅｘかうそ きが ｙぃぅがきｘくかがくぐう 21
ｆきうくｘかうぃ うぅあぃぉうそ 23
ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ 23
ｊｘｙぉうごｘ きぎがぁぎｘおお 24
ｇがえｘぅｘぐぃぉう きがぐぎぃｙぉぃかうそ 26
ｈぃいうおす 27

ｇｘぎｘおぃぐぎす 28
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお 29
Ｗいぃあかぃｚかがぃ うくきがぉずぅがｚｘかうぃ 29
ｇがぉぃぅかすぃ くがｚぃぐす 32
ｋこがあ う がさうくぐえｘ 33
ｇがうくえ う けくぐぎｘかぃかうぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ 35
ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ 37

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.

 πЗКЙКТНд ФУ ЧКЪТНПК ЖКМУФЁЦТУЦЧН
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ う せえくきぉけｘぐｘごうぃぇ きぎうｙがぎｘ ｚかうおｘぐぃぉずかが
がぅかｘえがおずぐぃくず く きぎうぉがいぃかかすお ぎけえがｚがあくぐｚがお.
ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐず ぅｘ ぐぎｘｚおす う
きがｚぎぃいあぃかうそ, きがぉけさぃかかすぃ/ｚすぅｚｘかかすぃ かぃきぎｘｚうぉずかがぇ
けくぐｘかがｚえがぇ う せえくきぉけｘぐｘごうぃぇ. ｇがぅｘｙがぐずぐぃくず が ぐがお, さぐがｙす
あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが ｙすぉが け Ｔｘく きがあ ぎけえがぇ かｘ きぎがぐそいぃかうう
ｚくぃぁが くぎがえｘ くぉけいｙす きぎうｙがぎｘ.

ΩКМУФЁЦТУЦЧб ЙКЧКО Н РНЫ Ц УИХЁТНЬКТТаСН
ЗУМСУЛТУЦЧдСН
• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ おがいぃぐ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐずくそ あぃぐずおう くぐｘぎざぃ

8 ぉぃぐ う ぉうごｘおう く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう,
くぃかくがぎかすおう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう う く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ぐがぉずえが きぎう
けくぉがｚうう かｘこがいあぃかうそ きがあ きぎうくおがぐぎがお ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが
ぅｘ うこ ｙぃぅがきｘくかがくぐず, うぉう きがくぉぃ きがぉけさぃかうそ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎ う あｘぜしうこ うお
きぎぃあくぐｘｚぉぃかうぃ がｙ がきｘくかがくぐう, くがきぎそいぃかかがぇ く ぃぁが
せえくきぉけｘぐｘごうぃぇ.

• ｅぃ きがぅｚがぉそぇぐぃ あぃぐそお うぁぎｘぐず く きぎうｙがぎがお.
• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚかぃ あがくそぁｘぃおがくぐう

あぃぐぃぇ.
• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう ｚかぃ あがくそぁｘぃおがくぐう

あぃぐぃぇ.
• ｅぃ きがあきけくえｘぇぐぃ あぃぐぃぇ う あがおｘざかうこ いうｚがぐかすこ え きぎうｙがぎけ,

えがぁあｘ ぃぁが あｚぃぎごｘ がぐえぎすぐｘ.
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• ｆさうくぐえｘ う あがくぐけきかがぃ きがぉずぅがｚｘぐぃぉぜ ぐぃこかうさぃくえがぃ
がｙくぉけいうｚｘかうぃ かぃ あがぉいかが きぎがうぅｚがあうぐずくそ あぃぐずおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ.

νЖЮНК ФХЁЗНРЁ ЧКЪТНПН ЖКМУФЁЦТУЦЧН
• ｅぃ うぅおぃかそぇぐぃ きｘぎｘおぃぐぎす あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ.
• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ おｘえくうおｘぉずかが あがきけくぐうおけぜ ぅｘぁぎけぅえけ ｚ 6 えぁ

(くお. Ｕぉｘｚけ «ｊｘｙぉうごｘ きぎがぁぎｘおお»).
• ｈｘｙがさぃぃ あｘｚぉぃかうぃ ｚがあす (おうかうおｘぉずかがぃ う おｘえくうおｘぉずかがぃ)

あがぉいかが かｘこがあうぐずくそ ｚ きぎぃあぃぉｘこ 0,5 ｙｘぎ (0,05 ｄｇｘ) う 8
ｙｘぎ (0,8 ｄｇｘ).

• Ｔぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ ｚ あかうしぃ (ぃくぉう がかう
きぎぃあけくおがぐぎぃかす えがかくぐぎけえごうぃぇ) かぃ あがぉいかす きぃぎぃえぎすｚｘぐずくそ
えがｚぎがｚすお きがえぎすぐうぃお.

• ｇぎう きがあえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ え ｚがあがきぎがｚがあけ あがぉいかす
うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ かがｚすぃ きがくぐｘｚぉそぃおすぃ く かうお えがおきぉぃえぐす
ざぉｘかぁがｚ. Ｚくきがぉずぅがｚｘぐず くぐｘぎすぃ えがおきぉぃえぐす ざぉｘかぁがｚ
かぃぉずぅそ.

• Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ
かぃくさｘくぐかがぁが くぉけさｘそ がか あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘおぃかぃか
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお, ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすお くぃぎｚうくかすお ごぃかぐぎがお うぉう
くきぃごうｘぉうくぐがお く ぎｘｚかがぅかｘさかがぇ えｚｘぉうげうえｘごうぃぇ.

• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う けこがあけ
ｚすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ がさうくぐえう きぎうｙがぎｘ きがあｘｚｘぃおけぜ きがあ
あｘｚぉぃかうぃお ｚがあけ うぉう きｘぎ.

• ｇぎがぐうぎｘぇぐぃ きぎうｙがぎ おそぁえがぇ ｚぉｘいかがぇ ぐぎそきえがぇ.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが かぃぇぐぎｘぉずかすぃ おがぜしうぃ くぎぃあくぐｚｘ. ｅぃ
うくきがぉずぅけぇぐぃ ｘｙぎｘぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ごｘぎｘきｘぜしうぃ ぁけｙえう,
ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉう うぉう おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ きぎぃあおぃぐす.

σПЁМЁТНд ФУ ЖКМУФЁЦТУЦЧН
σЦЧЁТУЗПЁ
• ｋあｘぉうぐぃ ｚくぜ けきｘえがｚえけ う ｚすｚうかぐうぐぃ

ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす.
• ｉがこぎｘかうぐぃ ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす.

ｇぃぎぃあ くぉぃあけぜしうお きぃぎぃおぃしぃかうぃお

きぎうｙがぎｘ Ｔｘお ｙけあぃぐ かぃがｙこがあうおが
ぅｘｙぉがえうぎがｚｘぐず ｙｘぎｘｙｘか.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく: かぃ
ぅｘｙすｚｘぇぐぃ が おぃぎｘこ きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう
きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう. ｆｙそぅｘぐぃぉずかが
うくきがぉずぅけぇぐぃ ぅｘしうぐかすぃ きぃぎさｘぐえう.
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• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ う かぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ
きぎうｙがぎ, ぃくぉう がか うおぃぃぐ きがｚぎぃいあぃかうそ.

• ｉぉぃあけぇぐぃ きぎうぉがいぃかかすお え きぎうｙがぎけ
うかくぐぎけえごうそお きが ぃぁが けくぐｘかがｚえぃ.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ う かぃ せえくきぉけｘぐうぎけぇぐぃ
きぎうｙがぎ ｚ きがおぃしぃかうそこ く ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ
かういぃ 0°C うぉう ｚ おぃくぐｘこ, ぁあぃ がか おがいぃぐ
がえｘぅｘぐずくそ きがあ あぃぇくぐｚうぃお ｘぐおがくげぃぎかすこ
けくぉがｚうぇ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きがぉ かｘ おぃくぐぃ けくぐｘかがｚえう
きぎうｙがぎｘ ぎがｚかすぇ, きぎがさかすぇ, さうくぐすぇ う かぃ
ｙがうぐくそ かｘぁぎぃｚｘ.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐｘお, ぁあぃ ぃぁが
あｚぃぎごけ ｙけあぃぐ かぃｚがぅおがいかが きがぉかがくぐずぜ
がぐえぎすぐず.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが おぃいあけ あかうしぃお きぎうｙがぎｘ
う きがぉがお うおぃぃぐくそ あがくぐｘぐがさかｘそ
ｚぃかぐうぉそごうそ.

• Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ かぃがｙこがあうおがぁが
きぎがくぐぎｘかくぐｚｘ おぃいあけ きぎうｙがぎがお う
えがｚぎがｚすお きがえぎすぐうぃお がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ
ｚすくがぐけ かがいぃえ きぎうｙがぎｘ.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐｘお, ぁあぃ ぃぁが
えぎすざえけ ｙけあぃぐ かぃｚがぅおがいかが きがぉかがくぐずぜ
がぐえぎすぐず.

ξУЙПРгЬКТНК П вРКПЧХУЦКЧН
• ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか.
• Ｔえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが ｚ

けくぐｘかがｚぉぃかかけぜ かｘあぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお
せぉぃえぐぎがぎがぅぃぐえけ く ぅｘしうぐかすお えがかぐｘえぐがお.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きｘぎｘおぃぐぎす
せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ, けえｘぅｘかかすぃ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ
く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう, くががぐｚぃぐくぐｚけぜぐ
きｘぎｘおぃぐぎｘお せぉぃえぐぎがくぃぐう. Ｔ きぎがぐうｚかがお
くぉけさｘぃ ｚすぅがｚうぐぃ せぉぃえぐぎうえｘ.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず ぐぎがぇかうえｘおう う
けあぉうかうぐぃぉそおう.

• ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず
ｚうぉえけ う くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず. Ｔ くぉけさｘぃ
かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかす くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ
がかｘ あがぉいかｘ ｙすぐず ｚすきがぉかぃかｘ かｘざうお
ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすお くぃぎｚうくかすお ごぃかぐぎがお.

• Ｔくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ
ぎがぅぃぐえけ ぐがぉずえが ｚが えがかごぃ けくぐｘかがｚえう
きぎうｙがぎｘ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きがくぉぃ
けくぐｘかがｚえう うおぃぃぐくそ あがくぐけき え ｚうぉえぃ.

• ｅぃ ｙぃぎうぐぃくず ぅｘ えｘｙぃぉず せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ
うぉう ぅｘ ぃぁが ｚうぉえけ おがえぎすおう ぎけえｘおう.

• Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ せぉぃえぐぎがくぃぐう
かぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ えｘｙぃぉず せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ.
Ｔくぃぁあｘ ｙぃぎうぐぃくず ぅｘ くｘおけ ｚうぉえけ.

• ｊがぉずえが あぉそ Ｔぃぉうえがｙぎうぐｘかうう う
Ｚぎぉｘかあうう: ｇぎうｙがぎ がくかｘしぃか ｚうぉえがぇ,
ぎｘくさうぐｘかかがぇ かｘ ぐがえ 13 Ｒ. ｇぎう ぅｘおぃかぃ

きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉそ ｚ ｚうぉえぃ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ
くぉぃあけぃぐ うくきがぉずぅがｚｘぐず きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず
13 Ｒ AПРA (BП 1362).

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ
あうぎぃえぐうｚｘお Б.Б.C.

ξУЙПРгЬКТНК П ЗУЙУФХУЗУЙШ
• ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず

ざぉｘかぁう あぉそ ｚがあす.
• ｇぃぎぃあ きがあえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ え かがｚすお

うぉう あｘｚかが かぃ うくきがぉずぅがｚｘｚざうおくそ ぐぎけｙｘお
あｘぇぐぃ ｚがあぃ くぐぃさず, きがえｘ がかｘ かぃ くぐｘかぃぐ
さうくぐがぇ.

• ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお きぎうｙがぎｘ
けｙぃあうぐぃくず ｚ がぐくけぐくぐｚうう きぎがぐぃさぃえ.

ГПЦФРШЁЧЁЫНд
αμηλΨμηδ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ ぐぎｘｚおす,
きがぎｘいぃかうそ せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお,
きがいｘぎｘ, きがぉけさぃかうそ がいがぁがｚ うぉう
きがｚぎぃいあぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが ｚ いうぉすこ
きがおぃしぃかうそこ.

• ｉぉぃあけぇぐぃ きぎｘｚうぉｘお きが ｙぃぅがきｘくかがおけ
がｙぎｘしぃかうぜ, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ けきｘえがｚえぃ
おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.

• ｅぃ えぉｘあうぐぃ かｘ きぎうｙがぎ, ぎそあがお く かうお うぉう
ｚかけぐぎず かぃぁが ぉぃぁえがｚがくきぉｘおぃかそぜしうぃくそ
おｘぐぃぎうｘぉす うぉう うぅあぃぉうそ, きぎがきうぐｘかかすぃ
ぉぃぁえがｚがくきぉｘおぃかそぜしうおうくそ ｚぃしぃくぐｚｘおう.

• ｋあがくぐがｚぃぎずぐぃくず, さぐが うぅ ｙぃぉずそ
うぅｚぉぃさぃかす ｚくぃ おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ
きぎぃあおぃぐす.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きがあ きぎうｙがぎ えがかぐぃぇかぃぎ
あぉそ くｙがぎｘ ｚがあす かｘ くぉけさｘぇ ｚがぅおがいかがぇ ぃぃ
きぎがぐぃさえう. ｏぐがｙす けぅかｘぐず, えｘえうぃ
あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう おがぁけぐ
うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ く Ｔｘざうお きぎうｙがぎがお,
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすぇ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

σЧНРНМЁЫНд
αμηλΨμηδ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず ぐぎｘｚおす
うぉう けあけざずそ.

• ｆぐえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ がぐ せぉぃえぐぎがくぃぐう.
• ｆぐぎぃいずぐぃ う けぐうぉうぅうぎけぇぐぃ えｘｙぃぉず

せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ.
• ｋあｘぉうぐぃ ぅｘしぃぉえけ あｚぃぎごす, さぐがｙす

きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず ぎうくえ ぃぃ ぅｘきうぎｘかうそ きぎう
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きがきｘあｘかうう ｚかけぐぎず きぎうｙがぎｘ あぃぐぃぇ う
あがおｘざかうこ いうｚがぐかすこ.

νФНЦЁТНК НМЙКРНд
νЖМУХ ФХНЖУХЁ

3

1

4

5

2 1 ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ
2 ｂぎすざえｘ
3 ｈけさえｘ えぎすざえう
4 ｅがいえう あぉそ ｚすぎｘｚかうｚｘかうそ きぎうｙがぎｘ
5 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう

ξЁТКРб ШФХЁЗРКТНд
νФНЦЁТНК ФЁТКРН ШФХЁЗРКТНд

Закончится через

Вкл/Выкл

Быстрая1000

800

600

90°

60°

40°

30°

Синтетика

Хлопок

Деликатная

Освежить 20 мин

Шерсть / Ручная стирка

Хлопок ЭКО

Микс 20°

Предварит.
стирка

Полоскание

Отжим/Слив

Легкая
глажка

987621 3 4 5

1 ｂかがきえｘ «Ｔえぉ/Ｔすえぉ»  (Ｔｂｃ/ＴЫｂｃ)
2 ｉぃかくがぎかがぃ きがぉぃ ｚすｙがぎｘ きぎがぁぎｘおおす 
3 ｉぃかくがぎかがぃ きがぉぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす 
4 ｉぃかくがぎかがぃ きがぉぃ ｚすｙがぎｘ がぐいうおｘ 
5 ｉぃかくがぎかがぃ きがぉぃ ｚすｙがぎｘ げけかえごうぇ 

6 ｉぃかくがぎかがぃ きがぉぃ «ｇけくえ/ｇｘけぅｘ» 
7 ｉぃかくがぎかがぃ きがぉぃ «Ｔぎぃおそ がえがかさｘかうそ» 

(Ｙｘえがかさうぐくそ さぃぎぃぅ)
8 Ｖうくきぉぃぇ
9 Ｚかあうえｘぐがぎ ｙぉがえうぎがｚえう あｚぃぎごす 
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γНЦФРКО

A

DB C

A) ｆｙぉｘくぐず がぐがｙぎｘいぃかうそ ｚぎぃおぃかう:
• : きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず

きぎがぁぎｘおおす
• : ぅかｘさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう ぎぃいうおｘ

«Ｔぎぃおそ がえがかさｘかうそ»
• : えがあす がざうｙがえ
• : くががｙしぃかうぃ がｙ がざうｙえぃ
• : ぎｘｙがぐｘ きぎがぁぎｘおおす ぅｘｚぃぎざぃかｘ.

B) Ｚかあうえｘぐがぎ げけかえごうう «Ｙｘしうぐｘ がぐ
あぃぐぃぇ»:
• Ｖｘかかすぇ うかあうえｘぐがぎ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ

きぎう ｚえぉぜさぃかうう あｘかかがぇ げけかえごうう.
Э) Ｚかあうえｘぐがぎ げけかえごうう «Ｖがきがぉかうぐぃぉずかがぃ

きがぉがくえｘかうぃ»:
• Ｖｘかかすぇ うかあうえｘぐがぎ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ

きぎう ｚえぉぜさぃかうう あｘかかがぁが ぎぃいうおｘ.
Ю) ｉぃかくがぎかがぃ きがぉぃ Ｙｘえがかさうぐくそ さぃぎぃぅ.

ρЁЖРНЫЁ ФХУИХЁСС

ξХУИХЁССЁ
γНЁФЁМУТ

ЧКСФКХЁЧШХ

λЁПЦНСЁРбТЁд
МЁИХШМПЁ

λЁПЦНСЁРбТЁд
ЦПУХУЦЧб
УЧЛНСЁ

νФНЦЁТНК ФХУИХЁССа
ВρНФ МЁИХШМПН Н ЦЧКФКТб МЁИХдМТКТТУЦЧН)

30' @ 30°
30°C

2 えぁ
800 がｙ/おうか

ｆさぃかず えがぎがぐえうぇ ごうえぉ あぉそ НМЙКРНО НМ ЦНТЧКЧНПН Н
ЙКРНПЁЧТаЪ ЗКЮКОЖ ПУЧУХаК НСКгЧ РКИПШг
МЁИХдМТКТТУЦЧб うぉう あぉそ ｚぃしぃぇ, えがぐがぎすぃ ぐぎぃｙけぃぐくそ
がくｚぃいうぐず.

ｍぉがきがえ
90°ｉ – ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

6 えぁ
1000 がｙ/おうか

ΩКРаО Н ЫЗКЧТУО ЪРУФУП. ｆｙすさかがぃ う ぉぃぁえがぃ
ぅｘぁぎそぅかぃかうぃ.

 ｍぉがきがえ ｕえがЛ)

60°C – 40°C
6 えぁ
1000 がｙ/おうか

ΩКРаО Н ТКРНТдгЮНО ЫЗКЧТУО ЪРУФУП. ｆｙすさかｘそ
ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐず. ｕかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうぃ きぎう せぐがお
けおぃかずざｘぃぐくそ, ｘ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう
けｚぃぉうさうｚｘぃぐくそ.

ｉうかぐぃぐうえｘ
60°ｉ – ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

2,5 えぁ
1000 がｙ/おうか

ηМЙКРНд НМ ЦНТЧКЧНЬКЦПНЪ НРН ЦСКЦУЗаЪ ЧПЁТКО.
ｆｙすさかｘそ ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐず.

Ｖぃぉうえｘぐかｘそ
40°ｉ – くぐうぎえｘ ｚ
こがぉがあかがぇ ｚがあぃ

2,5 えぁ
1000 がｙ/おうか

γКРНПЁЧТаК ЧПЁТНЖ ТЁФХНСКХЖ НМ ЁПХНРЁЖ ЗНЦПУМа Н
ФУРНвЦЧКХЁ. ｆｙすさかｘそ ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐず.
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ξХУИХЁССЁ
γНЁФЁМУТ

ЧКСФКХЁЧШХ

λЁПЦНСЁРбТЁд
МЁИХШМПЁ

λЁПЦНСЁРбТЁд
ЦПУХУЦЧб
УЧЛНСЁ

νФНЦЁТНК ФХУИХЁССа
ВρНФ МЁИХШМПН Н ЦЧКФКТб МЁИХдМТКТТУЦЧН)

ｐぃぎくぐず/ｈけさかｘそ
くぐうぎえｘ
40°ｉ – くぐうぎえｘ ｚ
こがぉがあかがぇ ｚがあぃ

1 えぁ
1000 がｙ/おうか

γРд ЭКХЦЧдТаЪ НМЙКРНОЖ ФХНИУЙТаЪ ЙРд
СЁЭНТТУО ЦЧНХПНЖ Ё ЧЁПЛК ЙРд ЭКХЦЧдТаЪ НМЙКРНОЖ
ФУЙРКЛЁЮНЪ ХШЬТУО ЦЧНХПКЖ Н НМЙКРНО НМ
ЙКРНПЁЧТаЪ ЧПЁТКО, うおぃぜしうこ かｘ せぐうえぃぐえぃ くうおｚがぉ
«ｈけさかｘそ くぐうぎえｘ».М)

ｆくｚぃいうぐず 20 おうか
40°C – 30°C

1 えぁ
1000 がｙ/おうか

ｆさぃかず えがぎがぐえうぇ ごうえぉ あぉそ НМЙКРНО НМ ЪРУФПЁ НМ
ЦНТЧКЧНПНЖ ПУЧУХаК НСКгЧ РКИПШг МЁИХдМТКТТУЦЧб
うぉう ｙすぉう かがざぃかす ぐがぉずえが があうか ぎｘぅ.

ｄうえく 20°
20°C

3 えぁ
1000 がｙ/おうか

ｉきぃごうｘぉずかｘそ きぎがぁぎｘおおｘ あぉそ くぐうぎえう ぐえｘかぃぇ うぅ こぉがきえｘ,
くうかぐぃぐうえう う くおぃくがｚすこ くうかぐぃぐうさぃくえうこ ぐえｘかぃぇ
かぃｚすくがえがぇ ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう. Ｔすｙうぎｘぇぐぃ あｘかかけぜ
きぎがぁぎｘおおけ あぉそ くかういぃかうそ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ. Ｖぉそ
がｙぃくきぃさぃかうそ こがぎがざうこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ くぐうぎえう けｙぃあうぐぃくず,
さぐが くぎぃあくぐｚが あぉそ くぐうぎえう ぎｘくくさうぐｘかが かｘ くぐうぎえけ きぎう
かうぅえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ.Н).

Л) ｕかぃぎぁがくｙぃぎぃぁｘぜしｘそ きぎがぁぎｘおおｘ あぉそ こぉがきえｘ ｇぎがぁぎｘおおｘ く ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ 60°C う ぅｘぁぎけぅえがぇ 6 えぁ そｚぉそぃぐくそ せぐｘぉがかかがぇ きぎがぁぎｘおおがぇ
あぉそ ぎｘくさぃぐｘ あｘかかすこ, けえｘぅｘかかすこ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう くが くぐｘかあｘぎぐがお ББC 92/75. Ｔすｙがぎ せぐがぇ
きぎがぁぎｘおおす がｙぃくきぃさうｚｘぃぐ こがぎがざうぃ ぎぃぅけぉずぐｘぐす くぐうぎえう う けおぃかずざｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう. ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず
きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう きぎう せぐがお けｚぃぉうさうｚｘぃぐくそ.
М) Ｔ こがあぃ せぐがぁが ごうえぉｘ ｙｘぎｘｙｘか おぃあぉぃかかが ｚぎｘしｘぃぐくそ, がｙぃくきぃさうｚｘそ しｘあそしけぜ くぐうぎえけ. ｄがいぃぐ きがえｘぅｘぐずくそ, さぐが ｙｘぎｘｙｘか かぃ
ｚぎｘしｘぃぐくそ うぉう ｚぎｘしｘぃぐくそ かぃかｘあぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお. ｊｘえがぃ きがｚぃあぃかうぃ そｚぉそぃぐくそ あぉそ きぎうｙがぎがお かがぎおｘぉずかすお.
Н) ｅう があうか うかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きぎう せぐがお かぃ ぁがぎうぐ.

πУЗСКЦЧНСУЦЧб ФХУИХЁССТаЪ ЩШТПЫНО

ξХУИХЁСС
Ё

ΩаЦЧХЁ
дЛ)

ξХКЙ
ЗЁХН
ЧКРб
ТЁд
ЦЧНХ

ПЁ

κКИПЁд
ИРЁЛПЁ

ξУРУЦП
ЁТНК

νЧЛНСЙ
πРНЗ

30' @ 30°  ■     ■ ■ ■  

ｍぉがきがえ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

ｍぉがきがえ ｕえが ■ ■ ■ ■ ■  ■ ■ ■ ■

ｉうかぐぃぐうえｘ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Ｖぃぉうえｘぐかｘそ ■ ■ ■ ■ ■  ■ ■ ■ ■

ｐぃぎくぐず/
ｈけさかｘそ
くぐうぎえｘ

■ ■ ■    ■ ■ ■  
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ξХУИХЁСС
Ё

ΩаЦЧХЁ
дЛ)

ξХКЙ
ЗЁХН
ЧКРб
ТЁд
ЦЧНХ

ПЁ

κКИПЁд
ИРЁЛПЁ

ξУРУЦП
ЁТНК

νЧЛНСЙ
πРНЗ

ｆくｚぃいうぐず
20 おうか ■ ■ ■    ■ ■ ■  

ｄうえく 20° ■ ■ ■    ■ ■ ■  
Л) ｇぎう ｚすｙがぎぃ あｘかかがぇ げけかえごうう ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けおぃかずざうぐず ぅｘぁぎけぅえけ ｙぃぉずそ. ｇがぉかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ きぎうｙがぎｘ ｚがぅおがいかｘ, があかｘえが えｘさぃくぐｚが
くぐうぎえう きぎう せぐがお おがいぃぐ がえｘぅｘぐずくそ かぃけあがｚぉぃぐｚがぎうぐぃぉずかすお. ｈぃえがおぃかあけぃおｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ: こぉがきがえ: 3 えぁ, くうかぐぃぐうえｘ う ｚぃしう, ぐぎぃｙけぜしうぃ
ｙぃぎぃいかがぁが がｙぎｘしぃかうそ: 1,5 えぁ.

ξУПЁМЁЧКРН ФУЧХКЖРКТНд

ｇぎうｚぃあぃかかすぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ あｘかかすぃ そｚぉそぜぐくそ がぎうぃかぐうぎがｚがさかすおう. ｆかう おがぁけぐ
おぃかそぐずくそ ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ えがぉうさぃくぐｚｘ う ぐうきｘ ｙぃぉずそ, ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚがあす う
がえぎけいｘぜしぃぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｇぎう ぅｘきけくえぃ きぎがぁぎｘおおす かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず
きぎがぁぎｘおおす く けさぃぐがお おｘえくうおｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅえう. Ｔ こがあぃ せぐｘきｘ くぐうぎえう
きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす ｚすさうくぉそぃぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう; がかｘ おがいぃぐ
ぅかｘさうぐぃぉずかが けおぃかずざうぐずくそ, ぃくぉう ぅｘぁぎけぅえｘ かういぃ おｘえくうおｘぉずかがぇ (かｘきぎうおぃぎ, あぉそ
きぎがぁぎｘおおす ｍぉがきがえ 60°C きぎう おｘえくうおｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ ｚ 6 きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず
きぎがぁぎｘおおす きぎぃｚすざｘぃぐ 2 さｘくｘ, ｚ ぐが ｚぎぃおそ えｘえ きぎう げｘえぐうさぃくえがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ ｚ 1 えぁ
きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす かぃ きぎぃｚすくうぐ があかがぁが さｘくｘ). Ｔ ぐが ｚぎぃおそ えｘえ
きぎうｙがぎ ｚすさうくぉそぃぐ げｘえぐうさぃくえけぜ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす, かｘ あうくきぉぃぃ
おうぁｘぃぐ ぐがさえｘ.

ξХУИХЁССа ζЁИХШМ
ПЁ ВПИ)

ξУЧХКЖР
КТНК

вРКПЧХУв
ТКХИНН
ВПαЧ·Ь)

ξУЧХКЖРКТ
НК ЗУЙа ВЗ

РНЧХЁЪ)

ξХНЖРНМНЧКРбТЁд
ФХУЙУРЛНЧКРбТУЦЧб

ФХУИХЁССа ВЗ
СНТШЧЁЪ)

ｍぉがきがえ 60°ｉ 6 1,50 65 200

«ｕかぃぎぁがくｙぃぎぃぁｘぜしｘそ
きぎがぁぎｘおおｘ あぉそ こぉがきえｘ» きぎう
60°C Л)

6 0,87 49 200

ｍぉがきがえ 40°C 6 0,85 62 190

ｉうかぐぃぐうえｘ 40°ｉ 2,5 0,50 46 105

Ｖぃぉうえｘぐかすぃ ぐえｘかう, 40°C 2,5 0,55 46 90
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ξХУИХЁССа ζЁИХШМ
ПЁ ВПИ)

ξУЧХКЖР
КТНК

вРКПЧХУв
ТКХИНН
ВПαЧ·Ь)

ξУЧХКЖРКТ
НК ЗУЙа ВЗ

РНЧХЁЪ)

ξХНЖРНМНЧКРбТЁд
ФХУЙУРЛНЧКРбТУЦЧб

ФХУИХЁССа ВЗ
СНТШЧЁЪ)

ｐぃぎくぐず / ｈけさかｘそ くぐうぎえｘ 30°C 1 0,36 50 65
Л) «ｕかぃぎぁがくｙぃぎぃぁｘぜしｘそ きぎがぁぎｘおおｘ あぉそ こぉがきえｘ» きぎう 60°C う ぅｘぁぎけぅえぃ 6 えぁ そｚぉそぃぐくそ せぐｘぉがかかがぇ きぎがぁぎｘおおがぇ あぉそ ぎｘくさぃぐｘ あｘかかすこ,
けえｘぅｘかかすこ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう くが くぐｘかあｘぎぐがお ББC 92/75.

α УЧПРгЬКТТУС ЦУЦЧУдТНН ВαЧ) ξХН УЦЧЁЗРКТНН ЗУ ЗПРгЬКТТУС
ЦУЦЧУдТНН ВαЧ)

0,48 0,48

Ｚかげがぎおｘごうそ, きぎうｚぃあぃかかｘそ ｚ ぐｘｙぉうごぃ ｚすざぃ, くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ きがくぐｘかがｚぉぃかうぜ ぃｚぎがえがおうくくうう Ｗｉ
1015/2010 ｚｚぃあぃかうう ｚ あぃぇくぐｚうぃ あうぎぃえぐうｚす 2009/125/БC.

οКЛНСа

ρКСФКХЁЧШХЁ 
ｉ きがおがしずぜ せぐがぇ げけかえごうう おがいかが うぅおぃかうぐず
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ きが けおがぉさｘかうぜ.

Ｚかあうえｘぐがぎ  = こがぉがあかｘそ ｚがあｘ.
ｇぎう せぐがお ぅｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ ぅｘあｘかかがぇ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

νЧЛНС 
ｉ きがおがしずぜ せぐがぇ げけかえごうう おがいかが うぅおぃかうぐず
くえがぎがくぐず がぐいうおｘ きが けおがぉさｘかうぜ.
ｇぎう せぐがお ぅｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ ぅｘあｘかかがぇ
くえがぎがくぐう.
γУФУРТНЧКРбТаК ЩШТПЫНН УЧЛНСЁФ
ΩКМ УЧЛНСЁ 
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ せぐけ げけかえごうぜ あぉそ きぎがきけくえｘ

ｚくぃこ せぐｘきがｚ がぐいうおｘ. Ｖがくぐけきぃか ぐがぉずえが
せぐｘき くぉうｚｘ ｚがあす.

• Ｙｘぁがぎうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うかあうえｘぐがぎ.
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あｘかかけぜ げけかえごうぜ あぉそ

がさぃかず あぃぉうえｘぐかすこ ぐえｘかぃぇ.
• Ｖぉそ かぃえがぐがぎすこ きぎがぁぎｘおお くぐうぎえう かｘ

せぐｘきぃ きがぉがくえｘかうそ うくきがぉずぅけぃぐくそ
ｙがぉずざうぇ がｙじぃお ｚがあす.

νЦЧЁТУЗПЁ Ц ЗУЙУО З ЖЁПК 
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ せぐけ げけかえごうぜ あぉそ

きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ くえぉｘあがえ
かｘ ｙぃぉずぃ.

• Ｙｘぁがぎうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うかあうえｘぐがぎ.
• ｇが ぅｘｚぃぎざぃかうう きぎがぁぎｘおおす ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ

がくぐｘぃぐくそ ｚがあｘ.
• Ｓｘぎｘｙｘか ぎぃぁけぉそぎかが くがｚぃぎざｘぃぐ

ｚぎｘしぃかうそ あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ
がｙぎｘぅがｚｘかうそ くえぉｘあがえ かｘ ｙぃぉずぃ.

• ｂぎすざえｘ がくぐｘぃぐくそ ぅｘｙぉがえうぎがｚｘかかがぇ.
ｏぐがｙす ぎｘぅｙぉがえうぎがｚｘぐず えぎすざえけ,
かぃがｙこがあうおが くぉうぐず ｚがあけ.

Ｖぉそ くぉうｚｘ ｚがあす くお. ｈｘぅあぃぉ «ｇが
がえがかさｘかうう きぎがぁぎｘおおす».

ΩаЦЧХЁд
ｉ きがおがしずぜ せぐがぇ げけかえごうう おがいかが
けおぃかずざうぐず きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず
きぎがぁぎｘおおす.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ せぐけ げけかえごうぜ あぉそ くぐうぎえう ぉぃぁえが
ぅｘぁぎそぅかぃかかすこ ｚぃしぃぇ うぉう あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす
がくｚぃいうぐず さうくぐすぃ ｚぃしう.
Ｙｘぁがぎうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うかあうえｘぐがぎ.

ξХКЙЗЁХНЧКРбТЁд ЦЧНХПЁ
ｉ きがおがしずぜ せぐがぇ げけかえごうう おがいかが あがｙｘｚうぐず
ｚ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう げｘぅけ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ
くぐうぎえう.
ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ うくきがぉずぅがｚｘぐず あｘかかけぜ
げけかえごうぜ あぉそ くぐうぎえう くうぉずかがぅｘぁぎそぅかぃかかがぁが
ｙぃぉずそ.
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ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう せぐがぇ げけかえごうう
きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす
けｚぃぉうさうｚｘぃぐくそ.
Ｙｘぁがぎうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うかあうえｘぐがぎ.

κКИПЁд ИРЁЛПЁ
ｇぎうｙがぎ ぐしｘぐぃぉずかが くぐうぎｘぃぐ う がぐいうおｘぃぐ
ｙぃぉずぃ あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ
くえぉｘあがえ.
ｇぎうｙがぎ けおぃかずざｘぃぐ くえがぎがくぐず がぐいうおｘ,
うくきがぉずぅけぃぐ ｙがぉずざぃ ｚがあす う ｘあｘきぐうぎけぃぐ
きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす え ぐうきけ
ｙぃぉずそ.
Ｙｘぁがぎうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うかあうえｘぐがぎ.

ξУРУЦПЁТНК
ｉ きがおがしずぜ せぐがぁが ぎぃいうおｘ おがいかが
きぎがうぅｚぃくぐう ぐがぉずえが ぅｘえぉぜさうぐぃぉずかがぃ
きがぉがくえｘかうぃ うぅ ｚすｙぎｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす
くぐうぎえう.
Ｔ くぉけさｘぃ ｚすｙがぎｘ げけかえごうう
«Ｖがきがぉかうぐぃぉずかがぃ きがぉがくえｘかうぃ» ( ) きぎうｙがぎ
あがｙｘｚぉそぃぐ あｚｘ うぉう ｙがぉぃぃ きがぉがくえｘかうぇ.
Ｙｘぁがぎうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うかあうえｘぐがぎ.

νЧЛНСЙπРНЗ
ｉ きがおがしずぜ せぐがぁが ぎぃいうおｘ おがいかが
きぎがうぅｚぃくぐう がぐいうお う くぉうｚ.

ｕぐｘき がぐいうおｘ きがあこがあうぐ え ぅｘあｘかかがぇ
きぎがぁぎｘおおぃ くぐうぎえう.

ｇぎう けくぐｘかがｚえぃ ぎぃいうおｘ «Ｓぃぅ
がぐいうおｘ» ( ) きぎうｙがぎ ｚすきがぉかうぐ
ぐがぉずえが くぉうｚ.

ζЁПУТЬНЧЦд ЬКХКМ 
ｕぐがぐ ぎぃいうお きがぅｚがぉそぃぐ ぅｘあｘぐず きが Ｔｘざぃおけ
いぃぉｘかうぜ えがぉうさぃくぐｚが さｘくがｚ, さぃぎぃぅ えがぐがぎがぃ
あがぉいかｘ ｙすぐず ぅｘｚぃぎざぃかｘ きぎがぁぎｘおｘ くぐうぎえう.
Ｖがきけくえｘぃぐくそ ｚすｙがぎ がぐ 3 さｘくがｚ あが 20 さｘくがｚ
(おｘえくうおけお).
ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ えがぉうさぃくぐｚが さｘくがｚ,
ｘ ぐｘえいぃ ぅｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ かｘあ えかがきえがぇ

.

γУФУРТНЧКРбТУК ФУРУЦПЁТНК 
ｉ きがおがしずぜ せぐがぇ げけかえごうう おがいかが あがｙｘｚうぐず
ｚ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう げｘぅけ あがきがぉかうぐぃぉずかがぁが
きがぉがくえｘかうそ.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あｘかかけぜ げけかえごうぜ ｚ くぉけさｘぃ
ｘぉぉぃぎぁうう かｘ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう うぉう ぃくぉう
ｚがあｘ ｚ ｚｘざぃお ぎぃぁうがかぃ がぐぉうさｘぃぐくそ
おそぁえがくぐずぜ.
Ｙｘぁがぎうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うかあうえｘぐがぎ. Л

ξЁХЁСКЧХа

γУФУРТНЧКРбТУК ФУРУЦПЁТНК 
ｉ きがおがしずぜ せぐがぇ げけかえごうう おがいかが ｚえぉぜさうぐず
きがくぐがそかかがぃ あがきがぉかうぐぃぉずかがぃ きがぉがくえｘかうぃ
きぎう けくぐｘかがｚえぃ かがｚがぇ きぎがぁぎｘおおす.
• ｏぐがｙす ЗПРгЬНЧбЙЗаПРгЬНЧб せぐがぐ

ぎぃいうお, があかがｚぎぃおぃかかが かｘいおうぐぃ う
けあぃぎいうｚｘぇぐぃ  う  あが ぐぃこ きがぎ, きがえｘ ТК
МЁИУХНЧЦдЙУЧПРгЬНЧЦд うかあうえｘぐがぎ .

ζЁЮНЧЁ УЧ ЙКЧКО 
ｉ きがおがしずぜ せぐがぇ げけかえごうう おがいかが
ぅｘｙぉがえうぎがｚｘぐず きｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ がぐ
あぃぐぃぇ.

• ｏぐがｙす ЗПРгЬНЧбЙЗаПРгЬНЧб せぐがぐ
ぎぃいうお, があかがｚぎぃおぃかかが かｘいおうぐぃ う
けあぃぎいうｚｘぇぐぃ  う  あが ぐぃこ きがぎ, きがえｘ ТК
МЁИУХНЧЦдЙУЧПРгЬНЧЦд うかあうえｘぐがぎ .

Ｔえぉぜさうぐぃ あｘかかすぇ ぎぃいうお きがくぉぃ かｘいｘぐうそ かｘ
えかがきえけ  : えかがきえう ぅｘｙぉがえうぎけぜぐくそ (えぎがおぃ
えかがきえう  ).

ｈぃいうお がくぐｘぃぐくそ ｚえぉぜさぃかかがぇ う
きがくぉぃ ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

ζЗШПУЗЁд ЦНИТЁРНМЁЫНд
Ｙｚけえがｚすぃ くうぁかｘぉす きがあｘぜぐくそ ｚ くぉぃあけぜしうこ
くぉけさｘそこ:
• ぎｘｙがぐｘ きぎがぁぎｘおおす ぅｘｚぃぎざぃかｘ;

Л Ｔえぉぜさぃかうぃ あｘかかがぁが ぎぃいうおｘ がきうくｘかが ｚ Ｕぉｘｚぃ «ｅｘくぐぎがぇえう».
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• ｚ くぉけさｘぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐう きぎうｙがぎｘ.
Ｖぉそ ЗаПРгЬКТНдЙЗПРгЬКТНд ぅｚけえがｚがぇ
くうぁかｘぉうぅｘごうう があかがｚぎぃおぃかかが かｘいおうぐぃ
えかがきえう  う  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ うこ ｚ ぐぃさぃかうぃ
4 くぃえけかあ.

ｇぎう がｙかｘぎけいぃかうう かぃうくきぎｘｚかがくぐう
ぅｚけえがｚすぃ くうぁかｘぉす ｙけあけぐ
きがあｘｚｘぐずくそ あｘいぃ ｚ くぉけさｘぃ うこ
がぐえぉぜさぃかうそ.

ξКХКЙ ФКХЗаС НЦФУРбМУЗЁТНКС
ЛИ ｇがおぃくぐうぐぃ かぃｙがぉずざがぃ えがぉうさぃくぐｚが

おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ ｚ がぐくぃえ あぉそ せぐｘきｘ
くぐうぎえう.

МИ ｅぃ ぅｘぁぎけいｘそ ｚ きぎうｙがぎ があぃいあす,
ｚすｙぃぎうぐぃ う ぅｘきけくぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ あぉそ

くぐうぎえう うぅあぃぉうぇ うぅ こぉがきえｘ かｘ
おｘえくうおｘぉずかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ.

ｕぐｘ きぎがごぃあけぎｘ けあｘぉうぐ うぅ ｙｘぎｘｙｘかｘ う ｙｘえｘ
ぉぜｙすぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうそ.

δЛКЙТКЗТУК НЦФУРбМУЗЁТНК

αμηλΨμηδ!
ｉお. Ｕぉｘｚす, くがあぃぎいｘしうぃ
ｉｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう.

ζЁИХШМПЁ ЖКРбд
ЛИ ｆぐえぎがぇぐぃ えぎすざえけ きぎうｙがぎｘ.
МИ ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ A.
Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえう がぐえぎがぃぐくそ ｙｘぎｘｙｘか.
НИ ｇがおぃくぐうぐぃ ｙぃぉずぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘか きが があかがぇ

ｚぃしう ぅｘ ぎｘぅ.
ОИ ｇぃぎぃあ ぅｘぁぎけぅえがぇ ｚくぐぎそこかうぐぃ えｘいあがぃ

ぅｘぁぎけいｘぃおがぃ うぅあぃぉうぃ.
ｅぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ かがぎおけ ぅｘぁぎけぅえう きぎう
けえぉｘあえぃ ｙぃぉずそ ｚ ｙｘぎｘｙｘか.
ПИ Ｙｘえぎがぇぐぃ ｙｘぎｘｙｘか う えぎすざえけ.
A

νπρνονεμν!
ｇぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ぅｘえぎすぐず えぎすざえけ
きぎうｙがぎｘ, けｙぃあうぐぃくず, さぐが ｙｘぎｘｙｘか
ぅｘえぎすぐ えｘえ くぉぃあけぃぐ.

γУЖЁЗРКТНК ЦХКЙЦЧЗЁ ЙРд ЦЧНХПН Н
ЙУЖЁЗУП
ｆぐおぃぎずぐぃ えがぉうさぃくぐｚが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう
う えがかあうごうがかぃぎｘ あぉそ ぐえｘかう.

νЧЙКРКТНд ЙУМЁЧУХЁ СУгЮНЪ ЦХКЙЦЧЗ

ｆぐくぃえ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう,
うくきがぉずぅけぃおがぁが かｘ せぐｘきぃ
きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう.

ｆぐくぃえ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう,
うくきがぉずぅけぃおがぁが かｘ せぐｘきぃ くぐうぎえう.

ｆぐあぃぉぃかうぃ あぉそ いうあえうこ あがｙｘｚがえ
(えがかあうごうがかぃぎｘ あぉそ ぐえｘかぃぇ, くぎぃあくぐｚｘ
あぉそ きがあえぎｘこおｘぉうｚｘかうそ).

νπρνονεμν!
ｅぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ けぎがｚぃかず
M .

αПРгЬКТНК ФХНЖУХЁ
Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ うぉう ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ
かｘいおうぐぃ う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ
えかがきえけ .
ｇぎう ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ ｚすあｘぃぐくそ
ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ. ｇぎうｙがぎ ｚすきがぉかそぃぐ
ｘかうおｘごうぜ ぅｘきけくえｘ. Ｒかうおｘごうそ ｙすくぐぎが
きがえｘぅすｚｘぃぐ えｘいあけぜ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう,
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ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが けおがぉさｘかうぜ う
かｘくぐぎがぇえう がぐいうおｘ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ くぉがｚが Ｔえぉ.

αаЖУХ ФХУИХЁССа

ЛИ ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ ｚすｙがぎｘ きぎがぁぎｘおお 
う ｚすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ:
• Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう  ぅｘおうぁｘぃぐ.
• ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ

きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす.
МИ Ｔ くぉけさｘぃ かぃがｙこがあうおがくぐう うぅおぃかうぐぃ

ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ う くえがぎがくぐず がぐいうおｘ うぉう
ｚえぉぜさうぐぃ あがくぐけきかすぃ げけかえごうう. ｇぎう
ｚえぉぜさぃかうう げけかえごうう ぅｘぁがぎｘぃぐくそ ぃぃ
うかあうえｘぐがぎ.

ｇぎう がざうｙがさかがぇ けくぐｘかがｚえぃ かｘ
あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ くががｙしぃかうぃ

.

ζЁФШЦП ФХУИХЁССа ЖКМ ХКЛНСЁ 
ζЁПУТЬНЧЦд ЬКХКМ

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ .
• Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう  ぅｘぁがぎうぐくそ,

きぃぎぃくぐｘｚ おうぁｘぐず.
• ｇぎがうぅがぇあぃぐ ぅｘきけくえ きぎがぁぎｘおおす,

えぎすざえｘ ぅｘｙぉがえうぎけぃぐくそ う ぅｘぁがぎうぐくそ
うかあうえｘぐがぎ .

• Ｔ かｘさｘぉぃ ごうえぉｘ くぐうぎえう かｘ えがぎがぐえがぃ
ｚぎぃおそ おがいぃぐ ｚえぉぜさうぐずくそ くぉうｚかがぇ
かｘくがく.
ｇぎうおぃぎかが さぃぎぃぅ 15 おうかけぐ きがくぉぃ
ぅｘきけくえｘ きぎがぁぎｘおおす:
• ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう

ぎぃぁけぉうぎけぃぐ
きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず
きぎがぁぎｘおおす ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く
がｙじぃおがお ｙぃぉずそ.

• ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ
かがｚがぃ ぅかｘさぃかうぃ.

ζЁФШЦП ФХУИХЁССа Ц ХКЛНСУС 
ζЁПУТЬНЧЦд ЬКХКМ

ЛИ ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ  あが ぐぃこ きがぎ,
きがえｘ かぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ ぐぎぃｙけぃおがぃ
えがぉうさぃくぐｚが さｘくがｚ, さぃぎぃぅ えがぐがぎがぃ
きぎがぁぎｘおおｘ くぐうぎえう あがぉいかｘ ｙすぐず
ぅｘｚぃぎざぃかｘ.

ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ ぅｘあｘかかがぃ Ｔｘおう
えがぉうさぃくぐｚが さｘくがｚ (かｘきぎ., ), ｘ ぐｘえいぃ
ぅｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ かｘあ えかがきえがぇ ,
さぐがｙす きがあぐｚぃぎあうぐず ｚえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ.
МИ ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ :

• Ｖｚぃぎごｘ ｙけあぃぐ ぅｘｙぉがえうぎがｚｘかｘ.
• ｇぎうｙがぎ かｘさかぃぐ がｙぎｘぐかすぇ がぐくさぃぐ

ｚぎぃおぃかう.
• ｇが がえがかさｘかうう がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ

きぎがうぅがぇあぃぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえうぇ ぅｘきけくえ
きぎがぁぎｘおおす.
ｄがいかが がぐおぃかうぐず うぉう うぅおぃかうぐず
ぅかｘさぃかうぃ げけかえごうう Ｙｘえがかさうぐくそ
さぃぎぃぅ あが かｘいｘぐうそ かｘ えかがきえけ .
ｇがくぉぃ かｘいｘぐうそ かｘ えかがきえけ 
おがいかが ぐがぉずえが がぐおぃかうぐず げけかえごうぜ 
Ｙｘえがかさうぐくそ さぃぎぃぅ.

ｆぐおぃかｘ げけかえごうう Ｙｘえがかさうぐくそ さぃぎぃぅ:
ыИ ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ , さぐがｙす

きぃぎぃｚぃくぐう きぎうｙがぎ ｚ ぎぃいうお きｘけぅす.
Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう  おうぁｘぃぐ.

ьИ ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ  あが ぐぃこ きがぎ,
きがえｘ かぃ きがぁｘくかぃぐ うかあうえｘぐがぎ かｘあ
えかがきえがぇ.
ｉかがｚｘ かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 
ぐぎぃｙけぃおがぃ えがぉうさぃくぐｚが ぎｘぅ, さぐがｙす
くぎｘぅけ いぃ ぅｘきけくぐうぐず きぎがぁぎｘおおけ.

ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう ｚ くがさぃぐｘかうう
く ぎぃいうおがお Ｙｘえがかさうぐくそ さぃぎぃぅ
いうあえうぃ おがぜしうぃ くぎぃあくぐｚｘ
ぅｘぉぃぇぐぃ うこ ｚ あがぅうぎがｚがさかすぇ
ざｘぎうえ (きがくぐｘｚぉそぃおすぇ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ).

ξХКХаЗЁТНК ФХУИХЁССа Н НМСКТКТНК
ЗаЖХЁТТаЪ ЩШТПЫНО
Ｖがきけくえｘぃぐくそ うぅおぃかぃかうぃ ぐがぉずえが
がぁぎｘかうさぃかかがぁが ぎそあｘ げけかえごうぇ あが ぐがぁが, えｘえ
がかう ｙけあけぐ ぅｘきけしぃかす.

ЛИ ｂがくかうぐぃくず .
Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう ぅｘおうぁｘぃぐ.
МИ Ｔかぃくうぐぃ うぅおぃかぃかうそ ｚ げけかえごうう. Ｔ

くぉけさｘぃ うぅおぃかぃかうそ ぉぜｙがぇ げけかえごうう,
えがぁあｘ ぅｘあｘかｘ げけかえごうそ Ｙｘえがかさうぐくそ
さぃぎぃぅ, がかｘ がぐおぃかぃかｘ.

НИ ｉかがｚｘ かｘいおうぐぃ かｘ .
Ｔすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす ｙけあぃぐ
きぎがあがぉいぃかが.
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νЧСКТЁ ФХУИХЁССа

ЛИ ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ  かｘ かぃくえがぉずえが
くぃえけかあ, さぐがｙす がぐおぃかうぐず きぎがぁぎｘおおけ う
がぐえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ.

МИ ｏぐがｙす ｚえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, ぃしぃ ぎｘぅ
かｘいおうぐぃ ぐけ いぃ えかがきえけ. ｊぃきぃぎず おがいかが
ｚすｙぎｘぐず かがｚけぜ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう.

ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.
ｆくぐｘｚざｘそくそ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ ｚがあｘ
おがいぃぐ ｙすぐず うくきがぉずぅがｚｘかｘ あぉそ
くぉぃあけぜしぃぁが ごうえぉｘ.

νЧПХаЗЁТНК ПХаЭПН
Ｔが ｚぎぃおそ ｚすきがぉかぃかうそ ぉぜｙがぇ うぅ きぎがぁぎｘおお
(うぉう ) えぎすざえｘ きぎうｙがぎｘ がくぐｘぃぐくそ
ぅｘｙぉがえうぎがｚｘかかがぇ. ｇぎう せぐがお くｚぃぐうぐくそ
うかあうえｘぐがぎ .

νπρνονεμν!
Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ うぉう けぎがｚぃかず
ｚがあす ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ くぉうざえがお
ｚすくがえう, えぎすざえけ かぃぉずぅそ ｙけあぃぐ
がぐえぎすぐず.

γРд ЧУИУЖ ЬЧУЖа УЧПХаЧб ПХаЭПШ З
ЧКЬКТНК ФКХЗаЪ СНТШЧ ЫНПРЁ ВНРН ФХН
ЗаФУРТКТНН )Ф

ЛИ ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ , さぐがｙす
きぃぎぃｚぃくぐう きぎうｙがぎ ｚ ぎぃいうお きｘけぅす.

МИ ｇがあがいあうぐぃ かぃくえがぉずえが おうかけぐ, きがえｘ かぃ
きがぁｘくかぃぐ うかあうえｘぐがぎ .

НИ ｂぎすざえけ おがいかが がぐえぎすぐず.
ОИ Ｙｘえぎがぇぐぃ えぎすざえけ う くかがｚｘ かｘいおうぐぃ かｘ

えかがきえけ . Ｔすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす うぉう
(がぐくさぃぐｘ ) きぎがあがぉいうぐくそ.

ξУ УПУТЬЁТНН ФХУИХЁССа
• ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ぅｘｚぃぎざうぐ

ぎｘｙがぐけ.
• Ｓけあぃぐ ｚすあｘか ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ (ぃくぉう がか

ｚえぉぜさぃか).
• ｅｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぐくそ .
• Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう  きがぁｘくかぃぐ.
• Ｙｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ ｙぉがえうぎがｚえう えぎすざえう

 (えがぁあｘ うあぃぐ ぎｘぅｙぉがえうぎがｚえｘ えぎすざえう),
えがぐがぎすぇ ぅｘぐぃお きがぁｘくかぃぐ.

• ｂぎすざえけ おがいかが がぐえぎすぐず.

• Ｔすかずぐぃ ｙぃぉずぃ うぅ きぎうｙがぎｘ. ｋｙぃあうぐぃくず,
さぐが ｙｘぎｘｙｘか きけくぐ.

• ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ  かｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ,
さぐがｙす がぐえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ.

• Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.
• ｆくぐｘｚずぐぃ えぎすざえけ きぎうがぐえぎすぐがぇ あぉそ

きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ きぉぃくぃかう
う かぃきぎうそぐかすこ ぅｘきｘこがｚ.

ξХУИХЁССЁ ЦЧНХПН МЁЗКХЭКТЁЖ ТУ З
ЖЁХЁЖЁТК УЦЧЁРЁЦб ЗУЙЁИ
• Ｓｘぎｘｙｘか ぎぃぁけぉそぎかが くがｚぃぎざｘぃぐ

ｚぎｘしぃかうそ あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ
がｙぎｘぅがｚｘかうそ くえぉｘあがえ かｘ ｙぃぉずぃ.

• Ｚかあうえｘぐがぎ  おうぁｘぃぐ, かｘきがおうかｘそ が
かぃがｙこがあうおがくぐう くぉうぐず ｚがあけ.

• Ｔえぉぜさぃか うかあうえｘぐがぎ ｙぉがえうぎがｚえう えぎすざえう
. Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう  おうぁｘぃぐ.

ｂぎすざえｘ がくぐｘぃぐくそ ぅｘｙぉがえうぎがｚｘかかがぇ.
• ｏぐがｙす がぐえぎすぐず えぎすざえけ, かぃがｙこがあうおが

くぉうぐず ｚがあけ.
πРНЗ ЗУЙаФ
ЛИ Ｖぉそ くぉうｚｘ ｚがあす.

• ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ . ｇぎうｙがぎ
きぎがうぅｚぃあぃぐ くぉうｚ ｚがあす う がぐいうお かｘ
おｘえくうおｘぉずかがぇ あがきけくぐうおがぇ あぉそ
ｚすｙぎｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう
くえがぎがくぐう.

• ｊｘえいぃ おがいかが かｘいｘぐず かｘ えかがきえけ  う
うぅおぃかうぐず くえがぎがくぐず がぐいうおｘ, ｘ ぅｘぐぃお
かｘいｘぐず かｘ えかがきえけ . ｇぎうｙがぎ
きぎがうぅｚぃあぃぐ くぉうｚ ｚがあす う がぐいうお. ｇぎう
けくぐｘかがｚえぃ  きぎうｙがぎ ｚすきがぉかうぐ
ぐがぉずえが くぉうｚ.

МИ ｏぃぎぃぅ かぃくえがぉずえが おうかけぐ きが がえがかさｘかうう
きぎがぁぎｘおおす うかあうえｘぐがぎ ｙぉがえうぎがｚえう
えぎすざえう  きがぁｘくかぃぐ, う えぎすざえけ おがいかが
ｙけあぃぐ がぐえぎすぐず.

НИ ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ  かｘ かぃくえがぉずえが
くぃえけかあ, さぐがｙす がぐえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ.

ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう
きぎがうぅｚぃあぃぐ くぉうｚ ｚがあす う がぐいうお
きぎうｙぉうぅうぐぃぉずかが さぃぎぃぅ 18 さｘくがｚ
(ぅｘ うくえぉぜさぃかうぃお きぎがぁぎｘおお
くぐうぎえう ざぃぎくぐそかすこ うぅあぃぉうぇ).

τШТПЫНд «ΨαρννρικДχδμηδ»
ｌけかえごうそ «ＲＴｊｆｆｊｂｃｖｏＷｅＺＷ»
ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚすえぉぜさｘぃぐ きぎうｙがぎ あぉそ
くかういぃかうそ きがぐぎぃｙぉぃかうそ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.
Ｔくぃ うかあうえｘぐがぎす う あうくきぉぃぇ ぁｘくかけぐ, えがぁあｘ:
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• ｇぎうｙがぎ かぃ うくきがぉずぅけぃぐくそ ｚ ぐぃさぃかうぃ 5
おうかけぐ きぃぎぃあ かｘいｘぐうぃお .
ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ , さぐがｙす ｚえぉぜさうぐず
きぎうｙがぎ ｚかがｚず.

• ｉきけくぐそ きそぐず おうかけぐ きがくぉぃ がえがかさｘかうそ
きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう.
ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ , さぐがｙす ｚえぉぜさうぐず
きぎうｙがぎ ｚかがｚず.

ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ えがかぃご
きがくぉぃあかぃぇ ぅｘあｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす.
Ｗくぉう ぐぎぃｙけぃぐくそ ぅｘあｘぐず かがｚけぜ
きぎがぁぎｘおおけ, かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ .

ξУРКМТаК ЦУЗКЧа
ζЁИХШМПЁ ЖКРбд
• ｈｘぅあぃぉうぐぃ ｙぃぉずぃ かｘ: ｙぃぉがぃ ｙぃぉずぃ,

ごｚぃぐかがぃ ｙぃぉずぃ, くうかぐぃぐうえけ, ぐがかえがぃ
あぃぉうえｘぐかがぃ ｙぃぉずぃ う うぅあぃぉうそ うぅ ざぃぎくぐう.

• ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ
そぎぉすえｘこ ｚぃしぃぇ く うかげがぎおｘごうぃぇ きが けこがあけ
ぅｘ かうおう.

• ｅぃ くぐうぎｘぇぐぃ があかがｚぎぃおぃかかが ｙぃぉがぃ う
ごｚぃぐかがぃ ｙぃぉずぃ.

• ｅぃえがぐがぎすぃ ごｚぃぐかすぃ ｚぃしう おがぁけぐ
がｙぃくごｚぃさうｚｘぐずくそ きぎう きぃぎｚがぇ くぐうぎえぃ.
ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ くぐうぎｘぐず うこ がぐあぃぉずかが きぎう
きぃぎｚがぇ くぐうぎえぃ.

• Ｙｘくぐぃぁかうぐぃ かｘｚがぉがさえう, ぅｘえぎがぇぐぃ おがぉかうう,
ぅｘごぃきうぐぃ えぎぜさえう, ぅｘしぃぉえかうぐぃ えかがきえう.
Ｙｘｚそいうぐぃ ぎぃおぃざえう.

• Ｔすかずぐぃ うぅ えｘぎおｘかがｚ ｚくぃ うこ くがあぃぎいうおがぃ
う ぎｘくきぎｘｚずぐぃ ｚぃしう.

• Ｔすｚぃぎかうぐぃ おかがぁがくぉがぇかすぃ うぅあぃぉうそ,
うぅあぃぉうそ うぅ ざぃぎくぐう う ｚぃしう く
ｘききぉうえｘごうそおう.

• Ｔすｚぃあうぐぃ くぐがぇえうぃ きそぐかｘ.
• ｇぎう きがおがしう くきぃごうｘぉずかがぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ

くぐうぎえう がぐくぐうぎｘぇぐぃ くうぉずかが ぅｘぁぎそぅかぃかかすぃ
おぃくぐｘ.

• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず きぎう
がｙぎｘしぃかうう く ぅｘかｘｚぃくえｘおう. ｋあｘぉうぐぃ
えぎぜさえう うぉう きがおぃくぐうぐぃ ぅｘかｘｚぃくえう ｚ
おぃざがえ あぉそ くぐうぎえう うぉう かｘｚがぉがさえけ.

• ｅぃ くぐうぎｘぇぐぃ ｚ きぎうｙがぎぃ ｙぃぉずぃ く
かぃがｙぎｘｙがぐｘかかすおう えぎｘそおう うぉう く
ぎｘぅぎぃぅｘおう. ｇがおぃしｘぇぐぃ かぃｙがぉずざうぃ
ｚぃしう う あぃぉうえｘぐかすぃ ｚぃしう (かｘきぎうおぃぎ,
ｙぜくぐぁｘぉずぐぃぎす く えがくぐがさえｘおう, ぎぃおかう,
えがぉぁがぐえう う ぐ.あ.) ｚ おぃざがえ あぉそ くぐうぎえう.

• ｇぎう えぎｘぇかぃ おｘぉがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ かｘ せぐｘきぃ
がぐいうおｘ ｚがぅおがいぃか あうくｙｘぉｘかく. Ｔ せぐがお
くぉけさｘぃ ｚぎけさかけぜ ぎｘくきぎぃあぃぉうぐぃ ｚぃしう ｚ
ｙｘぎｘｙｘかぃ う くかがｚｘ ぅｘきけくぐうぐぃ せぐｘき
がぐいうおｘ.

πЧУОПНК ФдЧТЁ
Ｔがあｘ う くぎぃあくぐｚが あぉそ くぐうぎえう おがぁけぐ かぃ
くきぎｘｚうぐずくそ く かぃえがぐがぎすおう きそぐかｘおう.
ｊｘえうぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうそ ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けあｘぉそぐず
あが ぅｘぁぎけぅえう があぃいあす ｚ きぎうｙがぎ.
Ｔ きぎがあｘいぃ うおぃぜぐくそ くきぃごうｘぉうぅうぎがｚｘかかすぃ
くぎぃあくぐｚｘ あぉそ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ きそぐかがｚすｚがあうぐぃぉう,
きがあこがあそしうぃ え えがかえぎぃぐかがおけ ぐうきけ きそぐぃか う
ぐえｘかう.

πХКЙЦЧЗЁ ЙРд ЦЧНХПН Н ЙУЖЁЗПН
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ

くぐうぎえう う あがｙｘｚえう, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ
くきぃごうｘぉずかが あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ おｘざうか:
– くぐうぎｘぉずかすぃ きがぎがざえう あぉそ ｚくぃこ ぐうきがｚ

ぐえｘかぃぇ,
– くぐうぎｘぉずかすぃ きがぎがざえう あぉそ うぅあぃぉうぇ うぅ

あぃぉうえｘぐかすこ ぐえｘかぃぇ (おｘえく.
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ 40°C) う ざぃぎくぐう,

– いうあえうぃ おがぜしうぃ くぎぃあくぐｚｘ,
きぎぃあきがさぐうぐぃぉずかすぃ あぉそ
かうぅえがぐぃおきぃぎｘぐけぎかすこ きぎがぁぎｘおお
くぐうぎえう (おｘえく. ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ 60°C) あぉそ
ｚくぃこ ぐうきがｚ ぐえｘかぃぇ うぉう くきぃごうｘぉずかが
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ あぉそ くぐうぎえう ぐがぉずえが
ざぃぎくぐそかすこ うぅあぃぉうぇ.

• ｅぃ くおぃざうｚｘぇぐぃ ぎｘぅかすぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ
くぐうぎえう.

• Ｔ ごぃぉそこ くがこぎｘかぃかうそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす
かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう ｚ
えがぉうさぃくぐｚｘこ, きぎぃｚすざｘぜしうこ
かぃがｙこがあうおすぃ.

• ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ
けきｘえがｚえぃ あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.

• Ｔすｙうぎｘぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ, きがあこがあそしうぃ あぉそ
ぐうきｘ う ごｚぃぐｘ えがかえぎぃぐかがぇ ぐえｘかう,
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう う
けぎがｚかそ ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう.

• Ｗくぉう ｚ きぎうｙがぎぃ がぐくけぐくぐｚけぃぐ あがぅｘぐがぎ
くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう く ぅｘくぉがかえがぇ,
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あがｙｘｚぉそぇぐぃ いうあえうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう
きぎう きがおがしう あがぅうぎけぜしぃぁが ざｘぎうえｘ
(きがくぐｘｚぉそぃおがぁが きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお
くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう).

οКПУСКТЙЁЫНН ФУ вПУРУИНЬТУСШ
НЦФУРбМУЗЁТНг
• きぎう くぐうぎえぃ ｙぃぉずそ がｙすさかがぇ

ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう ｚすｙうぎｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ
くぐうぎえう, かぃ ｚえぉぜさｘぜしけぜ ごうえぉ
きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう;

• ｚくぃぁあｘ ぅｘきけくえｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう
きぎう おｘえくうおｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ ｙぃぉずそ;

• きぎう かぃがｙこがあうおがくぐう うくきがぉずぅけぇぐぃ
きそぐかがｚすｚがあうぐぃぉず う ｚすｙうぎｘぇぐぃ
きぎがぁぎｘおおけ く ｙがぉぃぃ かうぅえがぇ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ くぐうぎえう;

• あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす きぎｘｚうぉずかが ｚすｙぎｘぐず
かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう,

けぅかｘぇぐぃ, えｘえがｚｘ いぃくぐえがくぐず ｚがあす ｚ
Ｔｘざぃぇ ｚがあがきぎがｚがあかがぇ くぃぐう.

εКЦЧПУЦЧб ЗУЙа
Ｗくぉう ｚがあｘ ｚ Ｔｘざぃお ぎぃぁうがかぃ うおぃぃぐ
ｚすくがえけぜ うぉう くぎぃあかぜぜ いぃくぐえがくぐず,
ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ うくきがぉずぅがｚｘぐず
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ おｘざうか
くおそぁさうぐぃぉう あぉそ ｚがあす. Ｔ ぎぃぁうがかｘこ, ぁあぃ ｚがあｘ
うおぃぃぐ かうぅえけぜ いぃくぐえがくぐず, うくきがぉずぅがｚｘかうぃ
くおそぁさうぐぃぉそ あぉそ ｚがあす かぃ ぐぎぃｙけぃぐくそ.
ｏぐがｙす けぅかｘぐず けぎがｚぃかず いぃくぐえがくぐう ｚがあす ｚ
Ｔｘざぃお ぎぃぁうがかぃ がｙぎｘぐうぐぃくず おぃくぐかけぜ
くぉけいｙけ えがかぐぎがぉそ ｚがあがくかｘｙいぃかうそ.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが
くおそぁさうぐぃぉそ ｚがあす. ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお,
きぎうｚぃあぃかかすお かｘ けきｘえがｚえぃ あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.

σЪУЙ Н УЬНЦЧПЁ

αμηλΨμηδ!
ｉお. Ｕぉｘｚす, くがあぃぎいｘしうぃ
ｉｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう.

νЬНЦЧПЁ ТЁХШЛТаЪ ФУЗКХЪТУЦЧКО
Ｖぉそ がさうくぐえう きぎうｙがぎｘ うくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが
ぐぃきぉけぜ ｚがあけ く おすぉがお. ｅｘくけこが ｚすぐぎうぐぃ ｚくぃ
きがｚぃぎこかがくぐう.

νπρνονεμν!
ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ くがくぐｘｚす かｘ
がくかがｚぃ くきうぎぐｘ, ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉぃぇ
うぉう こうおうさぃくえうこ ｚぃしぃくぐｚ.

σЙЁРКТНК ТЁПНФН
Ｗくぉう ｚがあｘ ｚ Ｔｘざぃお ぎぃぁうがかぃ うおぃぃぐ
ｚすくがえけぜ うぉう くぎぃあかぜぜ いぃくぐえがくぐず,
ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ うくきがぉずぅがｚｘぐず
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ おｘざうか
くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けあｘぉぃかうそ かｘえうきう.
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそかうぃ
ｙｘぎｘｙｘかｘ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がｙぎｘぅがｚｘかうそ
かｘえうきう う さｘくぐうさぃえ ぎいｘｚさうかす.
Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ さｘくぐうご ぎいｘｚさうかす
うくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉずかすぃ くぎぃあくぐｚｘ
あぉそ くぐうぎｘぉずかがぇ おｘざうかす. Ｖｘかかけぜ
がきぃぎｘごうぜ くぉぃあけぃぐ きぎがうぅｚがあうぐず がぐあぃぉずかが
がぐ くぐうぎえう ｙぃぉずそ.

Ｔくぃぁあｘ くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお,
きぎうｚぃあぃかかすお かｘ けきｘえがｚえぃ
あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.

«ξХУЩНРЁПЧНЬКЦПЁд ЦЧНХПЁ»
ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう きぎがぁぎｘおお くぐうぎえう きぎう
かうぅえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ おがぁけぐ
ぅｘあぃぎいうｚｘぐずくそ がくぐｘぐえう くぎぃあくぐｚｘ あぉそ
くぐうぎえう. ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚがあうぐぃ
きぎがげうぉｘえぐうさぃくえけぜ くぐうぎえけ. Ｖぉそ せぐがぁが:
• Ｔすかずぐぃ ｙぃぉずぃ うぅ ｙｘぎｘｙｘかｘ.
• Ｔすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう こぉがきえｘ く

おｘえくうおｘぉずかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ く
かぃｙがぉずざうお えがぉうさぃくぐｚがお おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ.

σФРУЧТНЧКРб ПХаЭПН
ｈぃぁけぉそぎかが がくおｘぐぎうｚｘぇぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉず ｇぎう
かぃがｙこがあうおがくぐう きぎがうぅｚがあうぐぃ ぃぁが がさうくぐえけ
きぎう きがおがしう ぉがくずがかｘ かｘ がくかがｚぃ
かｘざｘぐすぎかがぁが くきうぎぐｘ, かぃ あがきけくえｘそ
がｙぎｘぅがｚｘかうそ ごｘぎｘきうか かｘ きがｚぃぎこかがくぐう
けきぉがぐかうぐぃぉそ.

Ｔくぃぁあｘ くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお,
きぎうｚぃあぃかかすお かｘ けきｘえがｚえぃ
あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.
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νЬНЦЧПЁ ЙУМЁЧУХЁ СУгЮКИУ ЦХКЙЦЧЗЁ
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νЬНЦЧПЁ ТЁРНЗТУИУ ЭРЁТИЁ Н ЩНРбЧХЁ
ПРЁФЁТЁ
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λКХа ФХУЧНЗ МЁСКХМЁТНд
Ｗくぉう きぎうｙがぎ けくぐｘかがｚぉぃか ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ おがいぃぐ がきけくえｘぐずくそ かういぃ 0°C,
けあｘぉうぐぃ うぅ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ う くぉうｚかがぁが
かｘくがくｘ がくぐｘｚざけぜくそ ぐｘお ｚがあけ.

Ｗくぉう ぐぎぃｙけぃぐくそ きぎがうぅｚぃくぐう
ｘｚｘぎうぇかすぇ くぉうｚ ｚがあす,
ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず せぐがぇ いぃ
きぎがごぃあけぎがぇ.

ЛИ Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

МИ Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず う
がぐくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

НИ ｉかうおうぐぃ くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ く ぎｘえがｚうかす
うぉう ぐぎけｙす.

ОИ ｇがおぃくぐうぐぃ えがかごす くぉうｚかがぁが う かｘぉうｚかがぁが
ざぉｘかぁがｚ ｚ えがかぐぃぇかぃぎ. Ｖｘぇぐぃ ｚがあぃ くぐぃさず
うぅ がｙがうこ ざぉｘかぁがｚ.

ПИ Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ
ぎがぅぃぐえけ う くかがｚｘ ｚえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

РИ Ｔすｙぃぎうぐぃ ぉぜｙけぜ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう
があかがｚぎぃおぃかかが く ぎぃいうおがお «ｉぉうｚ う
がぐいうお» う あｘぇぐぃ ぃぇ きぎがぎｘｙがぐｘぐず あが
えがかごｘ.

СИ Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ かｘいｘぐうぃお かｘ えかがきえけ
.

ТИ Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ
うぅ ぎがぅぃぐえう.
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αμηλΨμηδ!

ｇぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚかがｚず うくきがぉずぅがｚｘぐず きぎうｙがぎ,
けｙぃあうぐぃくず, さぐが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎぃｚすざｘぃぐ

0°C. ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ
がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ けしぃぎｙ, ｚすぅｚｘかかすぇ
ｚがぅあぃぇくぐｚうぃお かうぅえうこ ぐぃおきぃぎｘぐけぎ.

ξУНЦП Н ШЦЧХЁТКТНК ТКНЦФХЁЗТУЦЧКО

αμηλΨμηδ!
ｉお. Ｕぉｘｚす, くがあぃぎいｘしうぃ
ｉｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう.

αЗКЙКТНК
ｇぎうｙがぎ かぃ ぅｘきけくえｘぃぐくそ うぉう
がくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐくそ ｚが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす.
ｉかｘさｘぉｘ きがきすぐｘぇぐぃくず かｘぇぐう ぎぃざぃかうぃ
きぎがｙぉぃおす (くお. ｊｘｙぉうごけ). Ｗくぉう ぎぃざぃかうぃ かぃ
かｘぇあぃかが, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすぇ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
α ЦРШЬЁК ХдЙЁ ФХУЖРКС ФХНЖУХУС СУИШЧ
ЗаЙЁЗЁЧбЦд МЗШПУЗаК ЦНИТЁРаЖ Ё ТЁ
ЙНЦФРКК З ЗаЦЗКЬНЗЁЧбЦд ПУЙа УЭНЖУПФ

•  - Ｔ きぎうｙがぎ かぃ きがくぐけきｘぃぐ えｘえ
くぉぃあけぃぐ ｚがあｘ.

•  - ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.
•  - ｂぎすざえｘ きぎうｙがぎｘ うぉう ｙｘぎｘｙｘかｘ

がぐえぎすぐｘ うぉう かぃ ぅｘえぎすぐｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ.
ｇぎがくずｙｘ きぎがｚぃぎうぐず がｙぃ えぎすざえう!

•  - ｅぃくぐｘｙうぉずかｘそ ぎｘｙがぐｘ
せぉぃえぐぎがくぃぐう. Ｖがいあうぐぃくず くぐｘｙうぉうぅｘごうう
せぉぃえぐぎがくぃぐう.

•  - ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ がｙおぃか あｘかかすおう
おぃいあけ せぉぃえぐぎがかかすおう えがおきがかぃかぐｘおう
きぎうｙがぎｘ. Ｔすえぉぜさうぐぃ う くかがｚｘ ｚえぉぜさうぐぃ
きぎうｙがぎ.

αμηλΨμηδ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお きぎがｚぃぎがえ
ｚすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

αУМСУЛТаК ТКНЦФХЁЗТУЦЧН

μКНЦФХЁЗТУЦЧб αУМСУЛТУК ХКЭКТНК

ｇぎがぁぎｘおおｘ かぃ
ぅｘきけくえｘぃぐくそ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚくぐｘｚぉぃかｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ
せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが えぎすざえｘ きぎうｙがぎｘ う あｚぃぎごｘ ｙｘぎｘｙｘかｘ えｘえ
くぉぃあけぃぐ ぅｘえぎすぐす.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず かｘ せぉぃえぐぎがしうぐぃ かぃ
きがｚぎぃいあぃか.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが えかがきえｘ «ｇけくえ/ｇｘけぅｘ» ｙすぉｘ かｘいｘぐｘ.
• Ｗくぉう ぅｘあｘかｘ げけかえごうそ «ｆぐくぎがさえｘ きけくえｘ», がぐおぃかうぐぃ がぐくぎがさえけ

うぉう あがいあうぐぃくず がえがかさｘかうそ がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ.
• ｆぐえぉぜさうぐぃ げけかえごうぜ «Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ», ぃくぉう がかｘ ｚえぉぜさぃかｘ.

Ｔ きぎうｙがぎ かぃ きがくぐけきｘぃぐ えｘえ
くぉぃあけぃぐ ｚがあｘ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか がぐえぎすぐ.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが あｘｚぉぃかうぃ ｚ ｚがあがきぎがｚがあかがぇ くぃぐう かぃ きがかういぃかが.

Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ くｚぃあぃかうぇ がｙ せぐがお がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ おぃくぐかけぜ
くぉけいｙけ ｚがあがくかｘｙいぃかうそ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか かぃ ぅｘくがぎぃか.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが げうぉずぐぎ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ う げうぉずぐぎ えぉｘきｘかｘ かぃ

ぅｘくがぎぃかす. ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｋこがあ う がさうくぐえｘ».
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ きぃぎぃえぎけさぃか う かぃ

きぃぎぃあｘｚぉぃか.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ きがあえぉぜさぃか きぎｘｚうぉずかが.
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μКНЦФХЁЗТУЦЧб αУМСУЛТУК ХКЭКТНК

ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ. • ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぉうｚかｘそ ぐぎけｙｘ かぃ ぅｘくがぎぃかｘ.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ きぃぎぃえぎけさぃか う かぃ きぃぎぃあｘｚぉぃか.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ きがあえぉぜさぃか きぎｘｚうぉずかが.
• Ｗくぉう ｙすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ きぎがぁぎｘおおｘ ｙぃぅ うくきがぉずぅがｚｘかうそ くぉうｚｘ,

ｚすｙぃぎうぐぃ げけかえごうぜ くぉうｚｘ.
• Ｗくぉう うくきがぉずぅがｚｘぉｘくず げけかえごうそ, ｚ ぎぃぅけぉずぐｘぐぃ ぎｘｙがぐす えがぐがぎがぇ

きが がえがかさｘかうう えがぐがぎがぇ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ がくぐｘぃぐくそ ｚがあｘ,
ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず きぎがぁぎｘおおがぇ «ｉぉうｚ».

• Ｗくぉう きぎうｚぃあぃかかすぃ ｚすざぃ ぎぃざぃかうそ かぃ あｘぜぐ ぎぃぅけぉずぐｘぐｘ,
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすぇ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ (きがくえがぉずえけ げうぉずぐぎ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘくがぎぃか).

ｆぐいうお かぃ うくきがぉずぅけぃぐくそ
うぉう ごうえぉ くぐうぎえう あぉうぐくそ
あがぉずざぃ, さぃお がｙすさかが.

• ｈｘくきぎぃあぃぉうぐぃ ｚぃしう ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ ｚぎけさかけぜ う くかがｚｘ ぅｘきけくぐうぐぃ
せぐｘき がぐいうおｘ. ｕぐｘ きぎがｙぉぃおｘ おがいぃぐ ｙすぐず ｚすぅｚｘかｘ
ぎｘぅｙｘぉｘかくうぎがｚえがぇ.

• Ｙｘあｘぇぐぃ げけかえごうぜ がぐいうおｘ.
• Ｗくぉう うくきがぉずぅがｚｘぉｘくず げけかえごうそ, ｚ ぎぃぅけぉずぐｘぐぃ ぎｘｙがぐす えがぐがぎがぇ

きが がえがかさｘかうう えがぐがぎがぇ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ がくぐｘぃぐくそ ｚがあｘ,
ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず きぎがぁぎｘおおがぇ «ｉぉうｚ».

• Ｗくぉう きぎうｚぃあぃかかすぃ ｚすざぃ ぎぃざぃかうそ かぃ あｘぜぐ ぎぃぅけぉずぐｘぐｘ,
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすぇ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ (きがくえがぉずえけ げうぉずぐぎ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘくがぎぃか).

Ｔがあｘ かｘ きがぉけ. • ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くがぃあうかぃかうそ ざぉｘかぁがｚ ぁぃぎおぃぐうさかす, ｘ けぐぃさえう
ｚがあす がぐくけぐくぐｚけぜぐ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ う くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁう かぃ
きがｚぎぃいあぃかす.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが うくきがぉずぅけぃぐくそ きがあこがあそしぃぃ おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが ｚ
かぃがｙこがあうおがお えがぉうさぃくぐｚぃ.

ｅぃｚがぅおがいかが がぐえぎすぐず
えぎすざえけ きぎうｙがぎｘ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがぁぎｘおおｘ くぐうぎえう ぅｘｚぃぎざぃかｘ.
• Ｗくぉう ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ がくぐｘぉｘくず ｚがあｘ, ｚすｙぃぎうぐぃ げけかえごうぜ くぉうｚｘ うぉう

がぐいうおｘ.

ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ かぃがｙすさかすぇ
ざけお.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎうｙがぎ えｘえ くぉぃあけぃぐ ｚすぎがｚかぃか. ｉお. Ｕぉｘｚけ
«Ｚかくぐぎけえごうう きが けくぐｘかがｚえぃ».

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが けきｘえがｚえｘ う/うぉう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす
けあｘぉぃかす. ｉお. Ｕぉｘｚけ «Ｚかくぐぎけえごうう きが けくぐｘかがｚえぃ».

• Ｖがｙｘｚずぐぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘか ぃしぃ ｙぃぉずそ. Ｔがぅおがいかが, かｘぁぎけぅえｘ
かぃあがくぐｘぐがさかｘ ｚぃぉうえｘ.

ｇぎうｙがぎ かｘｙうぎｘぃぐ ｚがあけ う
ぐけぐ いぃ きぎがうぅｚがあうぐ ぃぃ
くぉうｚ.

• ｋあがくぐがｚぃぎずぐぃくず, さぐが くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かｘこがあうぐくそ ｚ かけいかがお
きがぉがいぃかうう. Ｔがぅおがいかが, えがかぃご くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ ぎｘくきがぉがいぃか
くぉうざえがお かうぅえが. ｉお. Ｕぉｘｚけ «Ｚかくぐぎけえごうう きが けくぐｘかがｚえぃ».

ｎうえぉ ぅｘえｘかさうｚｘぃぐくそ
ｙすくぐぎぃぃ, さぃお けえｘぅｘかが かｘ
あうくきぉぃぃ.

• ｇぎうｙがぎ おがいぃぐ うぅおぃかうぐず ｚぎぃおそ くぐうぎえう くががｙぎｘぅかが えがかえぎぃぐかがぇ
ぅｘぁぎけぅえぃ ｙぃぉずそ. ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｇがえｘぅｘぐぃぉう きがぐぎぃｙぉぃかうそ».

ｎうえぉ ぐぎぃｙけぃぐ ｙがぉずざぃ
ｚぎぃおぃかう, さぃお けえｘぅｘかが かｘ
あうくきぉぃぃ.

• ｅぃくｙｘぉｘかくうぎがｚｘかかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ ｙぃぉずそ けｚぃぉうさうｚｘぃぐ
きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず ぎｘｙがぐす. ｊｘえがぃ きがｚぃあぃかうぃ きぎうｙがぎｘ
そｚぉそぃぐくそ かがぎおがぇ.
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ｈぃぅけぉずぐｘぐす くぐうぎえう
かぃけあがｚぉぃぐｚがぎうぐぃぉずかす.

• ｋｚぃぉうさずぐぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ うぉう うくきがぉずぅけぇぐぃ
あぎけぁがぃ おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが.

• ｇぃぎぃあ くぐうぎえがぇ うくきがぉずぅけぇぐぃ くきぃごうｘぉずかすぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ
けあｘぉぃかうそ くぐがぇえうこ きそぐぃか.

• ｋｙぃあうぐぃくず ｚ きぎｘｚうぉずかがくぐう ｚすｙぎｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
• ｋおぃかずざうぐぃ がｙじぃお ぅｘぁぎけぅえう.

ｅぃ けあｘぃぐくそ ｚすｙぎｘぐず えｘえがぇ-
ぉうｙが ぎぃいうお.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが Ｔす かｘいうおｘぃぐぃ ぐがぉずえが かｘ ぐぎぃｙけぃおけぜ くぃかくがぎかけぜ
えかがきえけ/えかがきえう.

ｇがくぉぃ きぎがｚぃぎえう ｚえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
Ｔすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす きぎがあがぉいうぐくそ く
ぐがぁが おがおぃかぐｘ, かｘ えがぐがぎがお がかｘ ｙすぉｘ
きぎぃぎｚｘかｘ.
Ｗくぉう かぃうくきぎｘｚかがくぐず きがそｚうぐくそ くかがｚｘ,
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすぇ くぃぎｚうくかすぇ
ごぃかぐぎ.
Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぜぐくそ あぎけぁうぃ
えがあす がざうｙがえ. Ｔすえぉぜさうぐぃ う ｚえぉぜさうぐぃ
きぎうｙがぎ. Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぐがぎかがぁが
ｚがぅかうえかがｚぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐう がｙぎｘぐうぐぃくず
ｚ ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

πКХЗНЦТУК УЖЦРШЛНЗЁТНК
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず
がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ
うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ
ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう: おがあぃぉず
(Mла.), えがあ うぅあぃぉうそ (МКC) (Мола.Кл.),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ (Пбо.Кл.).

ρКЪТНЬКЦПНК ЙЁТТаК

ｈｘくくぐがそかうぃ ｐうぎうかｘ/Ｔすくがぐｘ/Ｕぉけｙうかｘ/
ｆｙしｘそ ぁぉけｙうかｘ

400 おお/ 890 おお/ 600 おお/ 600 おお

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え
せぉぃえぐぎがくぃぐう

ｅｘきぎそいぃかうぃ
ｆｙしｘそ おがしかがくぐず
ｇぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず
ｏｘくぐがぐｘ

230 Ｔ
2200 Ｔぐ
10 Ｒ
50 Ｕご

Ｙｘしうぐｘ がぐ きぎがかうえかがｚぃかうそ ぐｚぃぎあすこ さｘくぐうご う ｚぉｘぁう
がｙぃくきぃさうｚｘぃぐくそ ぅｘしうぐかがぇ えぎすざえがぇ. Ｚくえぉぜさぃかうそ:
かうぅえがｚがぉずぐかがぃ がｙがぎけあがｚｘかうぃ かぃ うおぃぃぐ ぅｘしうぐす がぐ
ｚぉｘぁう.

ЕМФ4

Ｖｘｚぉぃかうぃ ｚ
ｚがあがきぎがｚがあかがぇ くぃぐう

ｄうかうおけお
ｄｘえくうおけお

0,5 ｙｘぎ (0,05 ｄｇｘ)
8 ｙｘぎ (0,8 ｄｇｘ)

ｇがあえぉぜさぃかうぃ ｚがあす Л) ｍがぉがあかｘそ ｚがあｘ

ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ ｍぉがきがえ 6 えぁ

ｂぉｘくく せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ A++

ｉえがぎがくぐず がぐいうおｘ ｄｘえくうおけお 1000 がｙ/おうか
Л) ｇぎうくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ え ｚがあがきぎがｚがあかがおけ えぎｘかけ く ぎぃぅずｙがぇ 3/4".
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ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ
くあｘｚｘぐず かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ
けきｘえがｚえけ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす
あぉそ くｙがぎｘ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ. ｇぎうかうおｘそ
けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う
ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ

ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ
ぐぃこかうえけ, きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお .
Ｖがくぐｘｚずぐぃ うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ
きぎぃあきぎうそぐうぃ きが きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが
くすぎずそ うぉう がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ
おけかうごうきｘぉずかがぃ けきぎｘｚぉぃかうぃ.

Ｖｘぐｘ きぎがうぅｚがあくぐｚｘ あｘかかがぁが うぅあぃぉうそ けえｘぅｘかｘ ｚ くぃぎうぇかがお かがおぃぎぃ
(пбоеЭи ксйЮぃо), ぁあぃ きぃぎｚｘそ ごうげぎｘ かがおぃぎｘ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ きがくぉぃあかぃぇ
ごうげぎぃ ぁがあｘ きぎがうぅｚがあくぐｚｘ, ｚぐがぎｘそ う ぐぎぃぐずそ ごうげぎす かがおぃぎｘ –
きがぎそあえがｚがおけ かがおぃぎけ かぃあぃぉう. ｅｘきぎうおぃぎ, くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ 11012345
がぅかｘさｘぃぐ, さぐが うぅあぃぉうぃ きぎがうぅｚぃあぃかが かｘ あぃくそぐがぇ かぃあぃぉぃ 2011 ぁがあｘ.

Зぉｘくく せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ: A
ｕぉぃえぐぎがぉぜえく ｇがぉｘかあ ｉきがぉえｘ ぅ ｆ.ｆ.
けぉうごｘ ｆげうｘぎ ｂｘぐすかそ, 5, МИ-55-200 ｆぉｘｚｘ
ｇがぉずざｘ
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